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株式会社イートアンドフーズ（東京ヘッドオフィス：東京都品川区 代表取締役社長：仲田浩康）は、機能性表示

食品として認可された冷凍水餃子『ぷるもち水餃子 GABA＋』を新発売いたします。健康と美容を意識した成分を

取り入れ、美味しく手軽に食べられる新しい水餃子です。 

近年、健康志向の高まりを背景に、機能性表示食品市場は急成長を遂げています。特に、ストレス軽減や美容、

腸内環境の改善といった特定の健康効果をうたう商品が増えており、関心が高まっています。健康や美容をサポー

トする食品の中で注目されているのが、GABA やコラーゲンを含む商品です。さらに、日々の食生活に無理なく取り

入れられる冷凍食品や簡便調理が可能な商品が人気を集めており、市場は拡大を続けています。 

 

このようなトレンドに対応し、GABAを配合した機能性表示食品『ぷるもち水餃子 GABA＋』を発売いたします。『ぷ

るもち水餃子 GABA＋』は、内側から健康なお肌をサポートする水餃子です。6 種類の国産野菜を使用し、『ぷるも

ち水餃子』の特徴であるぷるもち食感で、食べ応え抜群。レンジ調理や茹で調理で簡単に楽しめます。毎日の食事

に取り入れやすく、ご家族でもお一人でも栄養たっぷりの美肌生活を楽しめます。 

ぷるもち食感×美容成分！毎日の食卓で手軽に美肌ケア 

大阪王将初！機能性表示食品 

『ぷるもち水餃子 GABA＋』新発売 

 

 

 

～おいしく食べて お肌 ぷるぷるもちもちに～ 



■ お肌に嬉しい 3つのポイント 

① 1食（6個）あたり 100mgの GABAを配合。 

② さらに 1食あたり 1000mgのコラーゲン入り♪お肌が気になる方に嬉しい成分をたっぷり配合。 

③ 6 種類の国産野菜を使用！定番のキャベツ・白菜・生姜に加え、にんじん・ほうれん草・玉ねぎをブレンド。国産

野菜の優しい香りと甘味が感じられます。 

 

■ 商品概要 

本商品には「大麦乳酸発酵 GABA」を使用しています。「大麦乳酸発酵 GABA」は 肌

の乾燥が気になる方の肌の健康維持をサポートする機能が報告されています。機能性

表示食品として、食べることで健康をサポートする新しい冷凍食品です。 

大阪王将ならではのこだわりの味わいと、栄養バランスを考えた『ぷるもち水餃子

GABA＋』。健康と美肌を意識した新しい食卓を、ぜひお楽しみください。 

 

商品名：ぷるもち水餃子 GABA＋ （機能性表示食品） 

発売日：2025年 2月～順次発売開始予定 

販売店舗・サイト：全国の生協、通販サイト 

※取り扱いの有無、時期は各地域によって異なります。 

商品紹介ページ 

https://www.eat-and.jp/foods/products/ 

 

 

■ プラスひと手間でさらにお肌喜ぶ一品に 

『ぷるもち水餃子 GABA＋』はそのままでも美味しく召し上がれますが、アレンジ次第でより一層楽しめます。 

 

イートアンドフーズ アレンジレシピページ 

https://www.eat-and.jp/foods/life/recipe 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社イートアンドホールディング 広報・PR グループ 半田・崎間 

TEL：03-5769-5050   E-mail：eat-press@eat-and.jp 

セロリときのこの 

デトックススープ 

美肌素材イソフラボンが嬉しい♪ 

豆乳鍋 

辛味と酸味で新陳代謝促進♪ 

酸辣湯風 

リコピンたっぷり！ 

ミネストローネ風 

https://www.eat-and.jp/foods/products/
https://www.eat-and.jp/foods/life/recipe

