




お問い�わせ

10：15〜11：00

13：30〜14：30

ヴィンヤサフローヨガ

タイムスケジュール

気分爽快！リフレッシュヨガ

イベント詳細
はコチラ▼

⾬の場合は
Vivo⼤⽇店
にて⼀部実施。
詳細はコチラ▼

YOGA＆WELLNESS

2023.6.10
国際ヨガ
グローバルウェルネスデー
国際ヨガ
グローバルウェルネスデー

inBears大日屋上広場inBears大日屋上広場

SAT.

��・主�

共   �Vivo
Bears⼤⽇
スポーツクラブ

株式��サップス、スポーツクラブVivo、Vivo Bearsi
�共財団���⻄地域復�財団Bears⼤⽇ショッピングモール
⼤��⾨��向��3−35
◆タイムズ�⾞場1.5時間�料、⾃�⾞・バイク�輪場有り
◆⼤�メトロ【⼤⽇】�  南東へ徒�5�

Bears⼤⽇スポーツクラブVivo

TEL：06-6900-6028
https://s-vivo.com/bears-dainichi/top/

1部10：15〜11：00
2部13：30〜14：30

1部：Bears⼤⽇3階屋上広場��������������
2部：Vivo⼤⽇店２Fホットスタジオ

親子で参加OK！イベント限定ドリンクもあり！イベントの後はVivo大日が使えちゃう！親子で参加OK！イベント限定ドリンクもあり！イベントの後はVivo大日が使えちゃう！

【今話題のカフェインとたんぱく質が同時に摂れるコーヒーとプロテインのコラボ】
カフェインの脂肪燃焼・発汗作⽤とたんぱく質の代謝、疲労回復効果が同時に得られるスーパードリンクを
⼤⽇店でお楽しみ頂けます。運動前後に是⾮お買い求めください。

【エコキャップ運動とは】
リサイクルの促進、CO2の削減、売却益で発展途上国の医療⽀援に加え、障がい者・
⾼齢者雇⽤促進の4つの⽬的で⾏われている活動です。

フィットネスクラブがどこも同じとは限らない！毎日がワクワクするVivo　～Let’s enjoy the life more～フィットネスクラブがどこも同じとは限らない！毎日がワクワクするVivo　～Let’s enjoy the life more～

〜⻘空
の下で、⼼躍るひとときを〜〜⻘空
の下で、⼼躍るひとときを〜

親⼦での参加⼤歓迎！
参
加
費無料無料

参

加

費

レッスン参加後、当⽇限定で
Vivo⼤⽇店も無料で使える！
(13歳以上)

無料

※タオルセットレンタル￥220（税込）あり。�
※16歳未満のお客様は保護者の⽅同伴の上、施設を
 ご利⽤頂けます。

場

所

その他、注意事項など詳しい��
�イベント詳細は�下記QRコー
ドよりcheck！�����������������������������������


