
・青空ヨガ

・なぞときスポーツゲーム

開催時間 第1部 9:15〜10:00 ・ 第2部11:30〜12:15 定員：なし 

国際ヨガデイ＆
グローバルウェルネスデイ

in 西宮浜総合公園

どなたでも参加OK！
親子で参加大募集！

無料参
加
費

青空ヨガ

開催時間 第1部 10:15 〜 11:00 ・ 第2部 13:00〜13:45 
事前予約：ベイコム管理事務所  Tel：0798-33-1148

場所：公園センター　定員：各回15名（ お子様もご参加頂けます ） 

場所：人工芝広場　定員：無し（ お子様もご参加頂けます ） 

ポールウォーキング

開催時間：10:00〜13:30 定員：なし 

なぞときスポーツゲーム

（３）謎解きスポーツゲーム
10:00～13:30
公園内の各種ポイントを回り、
そこに書かれた謎をクリアして
行きます。
公園内を歩き回り、公園を知ろう︕
クリアできればうれしい景品が︕

参加者がゴール後、くじ引きに参加。
はずれなしの景品ゲット︕

おかし、くじ引き、その他協賛可能な景品。
ラリーカード準備。

■ 内容（晴天時）

6/25 sun.

イベント詳細
はこちら！

クリア景品は
ハズレなし！
くじ引きが引けます！

9:00〜14:00

主催：阪神園芸株式会社　運営：株式会社ウエルネス阪神 × 株式会社サップス

・ポールウォーキング

開催場所：【 人工芝広場 】

開催場所：【 公園全体 】

※雨天時：公園センター 定員：20名

※雨天時：歩行バランス測定実施

※雨天時：決行

西宮浜総合公園についてはこちらから

各イベント受付・集合は「  公園センター 」まで

受付・景品獲得場所は「 公園センター 」まで！

当
日


