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第８回ウィズガス全国親子クッキングコンテスト東京大会 

食育の日＝6月19日～応募受付スタート！！ 

東京ガス株式会社、昭島ガス株式会社、青梅ガス株式会社、武陽ガス株式会社は、食育活動の一環として2014年10月

5日（日）に開催を予定している「第8回ウィズガス全国親子クッキングコンテスト東京大会」を前に、「食育の日」である6月19

日（木）より参加親子の応募受付を開始いたします。 

全国親子クッキングコンテストは、親子で一緒に調理をすることで、料理の楽しさや食への関心を高める機会となることを目的と

しており、多くの小学校で夏休みの課題としても取り上げられております。昨年の第7回大会では初開催（2007年）の約18倍

にものぼる36,000通を超える応募をいただきました。 

応募締め切りは、9月12日（金）です。皆様からの「自慢のおいしいおうちごはん」の応募をお待ちしております。 

◆「食」を通じて親子のコミュニケーションを向上 

本コンテストは、親子で一緒に料理を考え、調理し、食べることを通じて、
親子のコミュニケーションを深めるとともに、子どもたちの生活力を養うことに
もつながると考えています。 

実際に過去のコンテストでは、一生懸命料理を作る中で褒めたり、泣い
たり、笑ったりと親子のコミュニケーションが深まる様子を目にしてきました。 

 

コンテストへの出場をきっかけに、「それまで何も手伝わなかった子どもが進
んで料理をするようになった」「応募していないお友達家族も一緒になって、
作った料理を試食したり、タイムキーパーのお手伝いをして親子の絆が深
まった」などの声が寄せられています。 

http://www.gas.or.jp/


◆応募者数は7年で18倍まで増加！ 

2007年の第1回では2,008通だった応募数は、年々増加し、2013年の
第7回大会では約18倍の36,356通の応募をいただきました。 

地区大会である東京大会は、東京都教育委員会にご支援をいただき、
第1回の全国応募数を上回る「3,300通」の応募をいただきました。 

“親子のコミュニケーション深化”“家庭で炎を使った料理の楽しさの実感” 
“食への関心の向上”といった食育の普及に向けて、今年も本コンテストを
開催いたします。 2,008通 

36,356通 

◆目指せ、全国大会！ 

まず、「わが家のおいしいごはん～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メ
ニュー～」をテーマに書類を応募いただきます。厳正なる書類審査を通過し
た12チームが東京大会に進出し、実技選考を行います。しかし、ここで終
わりではありません。東京大会の上位2チームは、関東中央地区大会に進
出し、その実技選考の上位5チームが全国大会に進出いたします。それは
まるで、「食の甲子園大会」。 

コンテストを通じて、親子のコミュニケーションがますます深まり、忘れられな
い思い出になるとともに、食育の重要性を実感いただける機会となります。 
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6.実技選考開催日 

 

7.実技選考開催場所 

東京ガス株式会社／昭島ガス株式会社／青梅ガス株式会社／武陽ガス株式会社 

 

東京都教育委員会／内閣府／総務省／文部科学省／農林水産省／関東経済産業局／ 

全国小学校家庭科教育研究会／東日本料理学校協会／株式会社ABC Cooking Studio 

 

「わが家のおいしいごはん」～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～ 

 

平成26年６月１９日(水)（食育の日）～９月12日(金) 

 

所定の応募用紙に必要事項を記入いただき、料理の写真または絵を記載の上、応募先まで送付 

 

平成26年10月5日（日） 

 

東京ガスStudio＋G GINZA 

本件・応募に関するお問い合わせ 

第８回全国親子クッキングコンテスト東京大会事務局 

〒105-0004 東京都港区新橋３－５－１サンパウロビル５階 

TEL 03-6205-8978（受付時間10：00～18：00）※土日・祝日除く 


