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News  Release
「〜八海山の水が巡る南魚沼でゆったり過ごす3日間を〜
雪国リトリートモニターツアーに参加してみませんか」

報道関係者各位

◇本件に関するお問い合わせ先◇
一般社団法人 雪国観光圏 担当：細矢
〒949-6101新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢 2431-1
電話：025-785-5353１ FAX：025-785-6767

hosoya@yuzawaonsen.gr.jp
営業時間 9：00～17：00  定休日 毎週水曜日

はるか縄文の8000年もの昔から雪国であったとされる、雪国観光圏エリア(新潟県魚沼

市、南魚沼市、湯沢町、十日町市、津南町、群馬県みなかみ町、長野県栄村の3県7市町

村)は、その長い歴史の中で、先人たちから受け継がれてきた雪国ならではの文化・知恵

が色濃く残っている地域。また、この地域には豊富な自然資源もあるため、都会の旅行

者が普段の生活から離れ、癒されるのにぴったりな場所。この地域では、ここ数年来、

雪国の地域特性とリトリート(日常から離れて自分と向き合う)を掛け合わせた「雪国リト

リート」事業に取り組んでおり、この度、南魚沼市で「八海山の水の巡り~mizuakariで繋

がるリトリート~緑のモニターツアー」を開催し、その参加者を募集します。 

【雪国観光圏エリアは絶好のリトリートフィールド】

「雪国リトリート」とは、日本有数の豪雪地でもあるこの雪国観光圏エリアで、日常から離れて

自分と向き合い、心と体をリラックスさせる新しい旅のスタイル。圧倒的な大自然、雪国に育まれ

た独特の雪国文化など異日常の空間に身を置きながら、様々なプログラムを通して自分をじっく

り見つめ直すことができます。

【本モニターツアーについて】

舞台は、新潟県南魚沼市。霊峰八海山の麓にあるオーベルジュMizuakariで3日間を過ごします。

地元食材を使った贅沢なフレンチコースや、南魚沼のお米をいただきながら、ヨガをしたり、サウ

ナに入ったり、ゆったりと自分を癒しに来ませんか。

※本モニターツアーは観光庁地域観光新発見事業の補助金を受けて実施するものです。同行

取材が入りますのでご了解の上、お申込みください。



News  Release
【募集概要】

■商品名：八海山の水の巡り~mizuakariで繋がるリトリート~

■日程 2024.10/08（火）~10（水）

■場所 Auberge Mizuakari（オーベルジュみずあかり）

新潟県南魚沼市泉564-1（TEL 025-775-3055）

■行程 10月8日（火）

14：00 JR浦佐駅東口 集合後、ホテルへ。

ホテル到着後周辺散策やサウナでリラックス。

夕食は地元食材を使った創作フレンチコース

10月9日（水）

朝はヨガと周辺散策。昼食はイタリアンセットメニュー

午後は～心のケアとリフレクション～

ジャーナリングや瞑想、サウナ、ハンモックなど癒しとくつろぎの時間

夕食 南魚沼のお米を味わう食体験

10月10日（木）

午前中は各人で自分を見つめる「ソロタイム」、3日間の振り返り後13：30終了予定

JR浦佐駅解散

■定員 ８名（最少催行人数４名）

■参加費 ６９，８００円（モニターツアー特別価格）※１名１室＜料金に含まれるもの＞

浦佐駅から会場までの往復送迎費、体験費、ガイド費、宿泊費、食事代（夕２回、朝２回、昼１

回）、保険代

■申込 令和６年９月２７（金）

※厳正なる抽選後、応募者の皆様へ結果をメールで９月２９日（日）までにお知らせいたします。

■その他

・「雪国リトリート」のWEBサイトは https://snow-country.jp/retreat/retreat/

・「モニターツアー」のWEBサイトは https://snow-country.jp/retreat/retreat/mizuakari/
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