
 

 

報道関係各位                                                     2023 年 1 月 5 日 

株式会社 NTT ドコモ 

ティーンを中心に人気を博す Vaundy の『灯火』を楽曲に起用！ 

ドコモから受験生に向けて贈るドコモ青春割スペシャルムービー 

『手のひらにはいつだって』 1 月 5 日(木)より公開 
家族の支えや友人との些細な思い出が、受験当日にスマホを通して主人公の背中を押すストーリー 

現役大学生でもある Vaundy さん、受験の思い出は「ひたすらに絵を描いていた」こと 

 

株式会社 NTT ドコモ（以下、ドコモ）は、若年層の皆さまを応援するため、新規契約(MNP 新規含む)、機種変更、契約

変更、プラン変更のお手続きにおいて、「5G ギガホ プレミア」「ギガホ プレミア」の対象料金プランをご契約いただいた 22 歳以下

のお客さまを対象に、3 か月間、ご利用料金を割り引く「ドコモ青春割」を提供しています。今回、共通テストをまもなく迎える受験

生を応援する WEB ムービーを 2023 年 1 月 5 日（木）に公開いたします。楽曲には、現役大学生でマルチアーティストとして

活躍する Vaundy さんの「灯火」を起用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■受験生応援ムービー「手のひらにはいつだって」 概要 

本ムービーは、受験生役に牧野羽咲さん、丸田怜音さんが出演します。合格に向けて受験勉強を頑張ってきた主人公を牧野

さんが熱演。受験当日に「手のひらに人と書いて飲む」という緊張しないおまじないを母から教えてもらった主人公が、友人と共に

勉強に励んだ日々や家族のささやかな支えを、自分の手のひらにあるスマホをきっかけに回想し、自分にも応援してくれる多くの”

人”がいたのだと気付く心温まるムービーとなっています。試験本番を控える受験生に、「ひとりじゃない」というメッセージを伝え、背

中を押すムービーです。 

楽曲には、ティーンを中心に人気を集めている Vaundy さんの楽曲「灯火」を起用しています。「灯火」には、「不安な日々の中

で、少しでも聴いている人の灯火のような存在になれば」という想いが込められており、今回の応援ムービーへ起用することになりま

した。 



 

■受験生応援ムービー 本編ストーリー 

受験生役の牧野さんが、受験会場へ向かうバスを待っている際に、自分がとても緊張していることを母に電話で伝えている場面

からストーリーが始まります。母は、「手のひらに人と書いて飲む」という緊張しないおまじないを、いよいよ本番を迎える牧野さんに

教えます。 

バスの中では、手のひらを見ながらおまじないを思い返しスマホを手に取る牧野さんですが、スマホの画面には、友人との写真が。

学校で共に勉強をした日々や、同級生役の丸田さんから送られてきた応援メッセージを見て、受験勉強中の甘酸っぱい青春を

思い返すなど、受験勉強期間中に起きたエピソードが回想シーンとして描かれます。 

7 時 30 分に設定されたアラームが鳴るシーンからは、勉強中に寝落ちした牧野さんが慌てて起き上がり、家を飛び出し学校に

向かう場面が回想されます。お昼休みにお弁当をあけると、母からの「がんばれ！でもがんばりすぎないように」という応援メッセージ

が添えられており、思わず微笑みます。 

バスの中でいよいよイヤホンをつけ Vaundy さんの「灯火」を聴くシーンでは、友人と歌いながら勉強に励んだ日や、模試の判定

が思うような結果にならず落ち込んだ日、それでも周囲の人に励まされながら勉強に向き合ってきた日々が次々と回想され、自分

の手のひらにあるスマホの中にはいつも応援してくれた家族や仲間がいたことに気づきます。「私の手のひらにはいつだって人がいた。

大好きな人が応援してくれた。私を信じる。」というナレーションとともに、自信をもって受験会場へ向かう牧野さんの横顔で幕を閉

じます。 

 

【CM カット】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■CM 概要 

・CM タイトル： 

『手のひらにはいつだって』| Vaundy×docomo 青春割 受験応援ムービー 

 

・放送開始日：2023 年 1 月 5 日（木） 

・YouTube URL：https://youtu.be/X_F7Zc6X4Q0 

・HP URL：https://www.docomo.ne.jp/special_contents/brand/youth/ 

 

 

【Vaundy さんインタビュー】 

Q. 大学受験で、印象に残っている出来事やエピソードはありますか？ 

美術系の大学を目指していたので、ひたすらに絵をたくさん描いていた記憶があります。 

 

Q. 受験期間にスマホに助けられたエピソードはありますか？ 

息抜きや気分転換の時には、スマホで動画を見たりしていました。 

今でも制作作業中はスマホで動画を流しながらしたりすることも多いです。 

 

Q.受験で周りの人の温かさを感じたことはありましたか？ 

家族が僕のやりたいことをずっと信じて応援してくれていたのは、支えになっていましたね。 

 

Q. 受験に限らず、大きな舞台に立つ際の Vaundy さんなりの必勝法があれば教えてください。 

どんな場面でも「大きな舞台」ではないと思うようにしています。 

常に先をみて、まだ通過点だ、と思うことで、自分自身に余裕を持つようにしていると思います。 

  

https://youtu.be/X_F7Zc6X4Q0
https://www.docomo.ne.jp/special_contents/brand/youth/


 

Q. 楽曲「灯火」に込めた思いを改めて教えてください。 

この曲は、不安な日々の中で、少しでも聴いている人の灯火のような存在になれば、と思って書いた楽曲です。 

受験期間はまだ見えない未来や自分に対する不安や葛藤に苦しむことも多いと思いますが、 

この曲がちょっとした心の拠り所になれば嬉しいです。 

 

Q. 受験生へ応援メッセージをお願いします。 

受験は、最後は自分との戦いだと思います。 

やりたいことに向かって突き進むパワーは何にも変えられないと思うので、今を楽しんで、頑張ってください！ 

 

 

■Vaundy（バウンディ） 

Vaundy（バウンディ）。現役大学生 22 歳。 

作詞、作曲、アレンジを全て自分でこなし、デザインや映像のディレク

ション、セルフプロデュースも手掛けるマルチアーティスト。2019 年春

頃から YouTube に楽曲を投稿開始。 

 

サブスク令和時代の象徴的な存在として注目を集めており、各方面

でタイアップ曲に多数起用、現在サブスクリプション/YouTube、トー

タル再生数は 28 億回以上。7 曲が 1 億回再生を突破し、日本男

性ソロアーティスト 1 位の記録を打ち出している。 

 

「地球儀 with Vaundy/Aimer」、「おもかげ」(milet×Aimer×幾田りら)、「逆光」(Ado)など、フィーチャリングでの参加や楽

曲提供及びプロデュースでその手腕を余すことなく発揮。菅田将暉「惑う糸」では、初のミュージックビデオの監督も務めた。 

 

初の日本武道館 2days 公演、全国 22 本ホールツアーを含めこれまで開催したワンマンライブは全て即日完売。 

2023 年末に自身最大となる 5 大都市 10 公演 18 万人を動員するアリーナツアーを控えている。 

 

耳を捕らえ一聴で癖になる天性の歌声とジャンルに囚われない幅広い楽曲センスで、ティーンを中心にファンダムを急速に拡大中。 

第 73 回 NHK 紅白歌合戦への初出演も話題に。 

 

【関連リンク】 

OFFICAL HP: https://vaundy.jp 

OFFICAL Twitter: https://twitter.com/vaundy_engawa 

OFFICAL Instagram: https://www.instagram.com/vaundy_engawa/ 

OFFICAL YouTube: https://www.youtube.com/c/Vaundy 

  

https://vaundy.jp/
https://twitter.com/vaundy_engawa
https://www.instagram.com/vaundy_engawa/
https://www.youtube.com/c/Vaundy


 

【牧野羽咲さんコメント】 

大好きな Vaundy さんの曲と共に出演できたことを嬉しく思います。撮影中も休憩中も「灯火」の曲を口ずさんだり、常に頭の中

で曲が流れていました。 

受験は自分自身の戦いではあるけれど、1 人だけでは戦えなくて、大好きな人の支えや応援があってこそのものです。 

今、受験のために頑張っている方々に、このムービーを見て、ひとりじゃないんだよという事が伝わって、少しでも勇気を持ってくれた

ら嬉しいです。 

 

■牧野羽咲（まきのうさ） 

2005 年９月生 17 歳 神奈川県出身 

 

小学生の頃から活動を開始 

E テレ、民放各局ドラマに出演。 

CM も現在、SUBARU「フォレスター」の他、これまでも複数の企業に起用。 

現在はトライストーン・エンタテイメントが運営する演技研究所トライストーン・アクティングラボに在

籍。ドラマ、映画などに挑むべく鋭意レッスン中。演技に磨きをかける。 

 

 

 

©鎌田啓之介 

 

【丸田怜音さんコメント】 
ドコモ青春割スペシャルムービーで受験生役を演じさせて頂きました。 

受験生が日常生活の中で不安や悩みも数多くあると思いますが、そんなときに家族や友人との何気ない会話やメールのやり取り

で笑顔になれる時って皆さんにもあると思います。 

今作品も受験生が抱えている張り詰めた緊張感がほんの一瞬でも解け、周りの人に支えられみんなから応援されていると感じさせ

られる心温まる内容となっています。 

ぜひ WEB ムービーをご覧頂き、受験生の皆さんが笑顔になって頂けたら僕自身も嬉しく思います。 

最後に受験生の皆さん、間もなく迎える受験に胸を張って望んでください。その先には笑顔に溢れた新たな学校生活が待っている

と思います。今までの努力を自信に変え頑張ってください！応援しています。 

 

■丸田怜音（まるたれおん） 

2004 年 2 月生 18 歳 愛知県出身 

 

2015 年「ニコ☆プチ」メンズモデルとして活動スタート。 

2018 年 9 月号から 2022 年 4 月号まで「nicola」メンズモデルを務め

る。 

2020 年・2022 年と恋愛リアリティショーに出演し、イケメンと話題に。 

現在はモデルから俳優まで多方面で活躍中。 

  



 

■ドコモ青春割について 

若年層の皆さまを応援するため、新規契約(MNP 新規含む)、機種変更、契約変更、プラン変更のお手続きにおいて、「5G

ギガホ プレミア」「ギガホ プレミア」の対象料金プランをご契約いただいた 22 歳以下のお客さまを対象に、3 か月間、ご利用料金

を割り引く「ドコモ青春割」※1 を、2022 年 12 月 1 日（木曜）から提供開始いたします。「5G ギガホ プレミア」をご契約の場

合、ご利用料金を１か月あたり最大 3,490 円（税込 3,839 円）割り引きます。 

 さらに、「みんなドコモ割（3 回線以上）」「d カードお支払割®」および「ドコモ光セット割／home 5G セット割」を併せて適

用すると、適用月から最大 3 か月間、990 円（税込 1,089 円）／月でご利用いただけます。 

※「ドコモ青春割」の適用はご契約 1 回線につき 1 回のみです。 

※1 お申込み日にかかわらず、初回適用月を 1 か月目として起算し、月額料金を最大 3 か月間割引します。また、利用者の

年齢が 22 歳以下のお客さまが対象です。 

・公式サイト：https://www.docomo.ne.jp/campaign_event/promotion/docomo-seishun-wari/ 

 

 

https://www.docomo.ne.jp/info/news_release/2022/11/28_02.html#notice0101
https://www.docomo.ne.jp/campaign_event/promotion/docomo-seishun-wari/

