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�冬の感染症について罹った病名は、ご自身・お子様ともに冬の感染症について罹った病名は、ご自身・お子様ともに冬の感染症について罹った病名は、ご自身・お子様ともに冬の感染症について罹った病名は、ご自身・お子様ともに

1111位位位位：インフルエンザ：インフルエンザ：インフルエンザ：インフルエンザ

2222位位位位：ノロウィルスやロタウィルスなどの嘔吐・下痢を伴う胃腸炎：ノロウィルスやロタウィルスなどの嘔吐・下痢を伴う胃腸炎：ノロウィルスやロタウィルスなどの嘔吐・下痢を伴う胃腸炎：ノロウィルスやロタウィルスなどの嘔吐・下痢を伴う胃腸炎

� 罹患後の行動については、ご自身・お子様ともに罹患後の行動については、ご自身・お子様ともに罹患後の行動については、ご自身・お子様ともに罹患後の行動については、ご自身・お子様ともに、最も多い回答は「クリニック、最も多い回答は「クリニック、最も多い回答は「クリニック、最も多い回答は「クリニックや病院でや病院でや病院でや病院で
診て診て診て診て貰った」、次いで「仕事や学校を休んだ」と貰った」、次いで「仕事や学校を休んだ」と貰った」、次いで「仕事や学校を休んだ」と貰った」、次いで「仕事や学校を休んだ」と回答回答回答回答

�罹患後の生活への影響として休んだ日数について、最も多い回答は、罹患後の生活への影響として休んだ日数について、最も多い回答は、罹患後の生活への影響として休んだ日数について、最も多い回答は、罹患後の生活への影響として休んだ日数について、最も多い回答は、

ご自身の場合、「休んでいない」が最も多いご自身の場合、「休んでいない」が最も多いご自身の場合、「休んでいない」が最も多いご自身の場合、「休んでいない」が最も多い

お子お子お子お子様の場合、「様の場合、「様の場合、「様の場合、「4444～～～～5555日休んだ」が最も多い日休んだ」が最も多い日休んだ」が最も多い日休んだ」が最も多い

�その感染源について、最も多い回答は、その感染源について、最も多い回答は、その感染源について、最も多い回答は、その感染源について、最も多い回答は、

ご自身の場合、「家庭内に感染者がいた」ご自身の場合、「家庭内に感染者がいた」ご自身の場合、「家庭内に感染者がいた」ご自身の場合、「家庭内に感染者がいた」

お子お子お子お子様の場合、「家庭外で感染している人、疑いのある人と一緒にいた」様の場合、「家庭外で感染している人、疑いのある人と一緒にいた」様の場合、「家庭外で感染している人、疑いのある人と一緒にいた」様の場合、「家庭外で感染している人、疑いのある人と一緒にいた」

�感染症感染症感染症感染症へへへへの対策として実践していることについては、ご自身・お子様ともにの対策として実践していることについては、ご自身・お子様ともにの対策として実践していることについては、ご自身・お子様ともにの対策として実践していることについては、ご自身・お子様ともに、、、、1111位が「手洗位が「手洗位が「手洗位が「手洗
い」、い」、い」、い」、2222位は「うがい」、位は「うがい」、位は「うがい」、位は「うがい」、3333位「ご自身の場合はマスク着用、お子様の場合はインフルエンザワク位「ご自身の場合はマスク着用、お子様の場合はインフルエンザワク位「ご自身の場合はマスク着用、お子様の場合はインフルエンザワク位「ご自身の場合はマスク着用、お子様の場合はインフルエンザワク
チン接種」とチン接種」とチン接種」とチン接種」と回答回答回答回答

�家庭内での感染対策家庭内での感染対策家庭内での感染対策家庭内での感染対策についてはについてはについてはについては、、、、

1111位：家の中でもマスクを着用位：家の中でもマスクを着用位：家の中でもマスクを着用位：家の中でもマスクを着用

2222位：感染者が使用した部屋の換気をする位：感染者が使用した部屋の換気をする位：感染者が使用した部屋の換気をする位：感染者が使用した部屋の換気をする

【報道関係各位】

総合医療情報サイト「ドクターズ・ファイル http://doctorsfile.jp/ 」を運営する、株式会社ギミック（本社/東京都渋谷区、代表/
横嶋大輔）は、2013年11月～2014年3月に自分もしくは子供が冬の感染症に罹ったことがあり、1回以上通院したことがある20
代後半～40代の子供がいる首都圏在住の女性を対象に、「冬の感染症に関する独自調査」を実施いたしました。

【調査結果概要】

流行シーズン到来前に！冬の感染症ってどうだった？
～インフルエンザ、ノロウィルス・ロタウィルス、溶連菌感染症など、冬の感染症に

罹患経験のある方を対象とした調査～
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2

【【【【調査概要調査概要調査概要調査概要】】】】
1. 調査目的

冬の感染症に罹った経験のあるユーザーの動向調査
2. 調査対象

2013年11月～2014年3月に、自分もしくは子供(10歳未満)が冬の感染症に罹ったことがあり、1回以上通院

したことがある、一都三県（東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県）に在住、もしくは勤務地の20代後半～40代
の子供がいる女性の方

3. 調査期間
2014年8月26日～2014年8月27日

4. 回答総数
413人

5. 調査方法
ネットリサーチ会社を利用したインターネット調査
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※単位：％ ※無回答を除く

【【【【冬の感染症の病名と罹患後の行動について冬の感染症の病名と罹患後の行動について冬の感染症の病名と罹患後の行動について冬の感染症の病名と罹患後の行動について】】】】

対象期間中に罹った冬の感染症について病名を複数回答で尋ねたところ、 ご自身・お子様ともに、1位が「インフルエンザ（ご自身61%、お子様
65.1%）」、2位は「ノロウィルスやロタウィルスなどの嘔吐・下痢を伴う胃腸炎（ご自身39.5%、お子様32.3%）」、3位は「溶連菌感染症（ご自身
5.6%、お子様13.3%）」となりました。
冬の感染症に罹ったとき、どのような行動をとったかについて複数回答で尋ねたところ、ご自身・お子様ともに、 1位が「クリニックや病院で三手も
らった（ご自身91.3%、お子様93.5%）」、2位は「仕事（家事）や学校（幼稚園・保育園含む）を休んだ（ご自身43,1%、お子様67.2%）」、3位は「夜
間・休日診療にかかった（ご自身6.7%、お子様16.7%）」となりました。

■■■■期間中に期間中に期間中に期間中に、ご自身が罹った病名、ご自身が罹った病名、ご自身が罹った病名、ご自身が罹った病名をををを((((わかる範囲でわかる範囲でわかる範囲でわかる範囲で))))教えてく教えてく教えてく教えてく
ださいださいださいださい。。。。 （複数回答（複数回答（複数回答（複数回答））））

61

39.5

5.6

3.6

2.1

1.5

インフルエンザ

ノロウイルスやロタウイルスなどの

嘔吐・下痢を伴う胃腸炎

溶連菌感染症

その他

肺炎

RSウイルス感染症

■■■■期間中に期間中に期間中に期間中に、お子様が罹った病名、お子様が罹った病名、お子様が罹った病名、お子様が罹った病名をををを((((わかる範囲でわかる範囲でわかる範囲でわかる範囲で))))教えてく教えてく教えてく教えてく
ださいださいださいださい。。。。 （複数回答（複数回答（複数回答（複数回答））））
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インフルエンザ

ノロウイルスやロタウイルスなどの

嘔吐・下痢を伴う胃腸炎

溶連菌感染症

RSウイルス感染症

その他

肺炎

■■■■ご自身が冬ご自身が冬ご自身が冬ご自身が冬の感染症にかかった時の感染症にかかった時の感染症にかかった時の感染症にかかった時、どの、どの、どの、どのような行動をとりまような行動をとりまような行動をとりまような行動をとりま
したか？したか？したか？したか？ （複数回答（複数回答（複数回答（複数回答））））※複数の症状にかかった場合には、
全体を通してどのような行動をとったか、お答えください。

■■■■お子様が冬お子様が冬お子様が冬お子様が冬の感染症にかかった時の感染症にかかった時の感染症にかかった時の感染症にかかった時、どの、どの、どの、どのような行動をような行動をような行動をような行動を
とりましたか？とりましたか？とりましたか？とりましたか？ （複数回答（複数回答（複数回答（複数回答）））） ※複数の症状にかかった場
合には、全体を通してどのような行動をとったか、お答え
ください。
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※単位：％ ※無回答を除く

【【【【冬の感染症による生活への影響と感染源について冬の感染症による生活への影響と感染源について冬の感染症による生活への影響と感染源について冬の感染症による生活への影響と感染源について】】】】

冬の感染症に罹った時の生活への影響として、ご自身が罹った時に仕事（家事）を何日間休んだかを尋ねたところ、「休んでいない」が最も多く
32.8%、次いで「2～3日23.1%、4～5日22.6%」となりました。一方、お子様が罹った時に学校（幼稚園・保育園含む）を何日間休んだかを尋ね
たところ、 「4～5日」が最も多く39.3%、次いで「6～9日21.1%、2～3日17.7%」となりました。
その感染源について複数回答で尋ねたところ、ご自身の場合、 1位が「家庭内に感染者がいた45.1%」、2位は「密閉された人の多い場所に長
時間いた21%」、3位は「予防注射をしなかった19.5%」となりました。一方、お子様の場合、 1位が「家庭以外で感染している人、疑いのある人と
一緒にいた40.4%」、2位は「密閉された人の多い場所に長時間いた32.3%」、3位は「マスクをせずに外出した20.1%」となりました。

■■■■ご自身が冬ご自身が冬ご自身が冬ご自身が冬の感染症にかかった時の感染症にかかった時の感染症にかかった時の感染症にかかった時、仕事（家事）を何日間、仕事（家事）を何日間、仕事（家事）を何日間、仕事（家事）を何日間
休みましたか休みましたか休みましたか休みましたか？？？？ （複数回答（複数回答（複数回答（複数回答））））※複数の症状にかかった場
合には、全体を通してどのような行動をとったか、お答え
ください。

■お子様が■お子様が■お子様が■お子様が冬の感染症にかかった時冬の感染症にかかった時冬の感染症にかかった時冬の感染症にかかった時、学校（幼稚園・保、学校（幼稚園・保、学校（幼稚園・保、学校（幼稚園・保
育園を含む）育園を含む）育園を含む）育園を含む）を何日間休みましたか？を何日間休みましたか？を何日間休みましたか？を何日間休みましたか？ （複数回答）（複数回答）（複数回答）（複数回答） ※複
数の症状にかかった場合には、全体を通してどのような
行動をとったか、お答えください。
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■■■■ご自身は、なぜ冬ご自身は、なぜ冬ご自身は、なぜ冬ご自身は、なぜ冬の感染症にの感染症にの感染症にの感染症にかかったと思われますかかかったと思われますかかかったと思われますかかかったと思われますか？？？？
（複数回答（複数回答（複数回答（複数回答））））

■お子様は、なぜ冬■お子様は、なぜ冬■お子様は、なぜ冬■お子様は、なぜ冬の感染症にの感染症にの感染症にの感染症にかかったと思われますかかったと思われますかかったと思われますかかったと思われます
か？か？か？か？ （複数回答（複数回答（複数回答（複数回答））））
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※単位：％ ※無回答を除く

【【【【冬の感染症への対策について冬の感染症への対策について冬の感染症への対策について冬の感染症への対策について】】】】

冬の感染症への対策について複数回答で尋ねたところ、ご自身・お子様ともに実践している（したことのある）対策については、1位が「手洗い
（ご自身93.3%、お子様92.4%）」、2位は「うがい（ご自身84.1%、お子様77.3%）」、3位はご自身が「マスク着用69.7%」・お子様が「インフルエンザワ
クチン接種57.6%」、4位は「部屋の換気（ご自身62.6%、お子様51%）」となりました。
家庭内で感染を防ぐために行ったことについて複数回答で尋ねたところ、1位が「家の中でもマスクを使用60.5%」、2位は「感染者（感染の疑い
のある者含む）が使用した部屋の換気をする43.1%」、3位は「感染者（感染の疑いのある者含む）と別室（または実家やホテルなど）で就寝
39.2% 」、4位は「下痢・嘔吐をした際に消毒を行った34.1%」となりました。

■■■■冬の感染症に対して冬の感染症に対して冬の感染症に対して冬の感染症に対して、ご自身が、ご自身が、ご自身が、ご自身が実践している（したことのあ実践している（したことのあ実践している（したことのあ実践している（したことのあ
る）対策にる）対策にる）対策にる）対策についてお答えくださいついてお答えくださいついてお答えくださいついてお答えください （複数回答（複数回答（複数回答（複数回答））））

■■■■冬の感染症に冬の感染症に冬の感染症に冬の感染症に対して、お子様が対して、お子様が対して、お子様が対して、お子様が実践している（したこと実践している（したこと実践している（したこと実践している（したこと
のある）対策についてお答えくださいのある）対策についてお答えくださいのある）対策についてお答えくださいのある）対策についてお答えください （複数回答）（複数回答）（複数回答）（複数回答）

93.3

84.1

69.7

62.6

49.2

4.1

4.1

1.5

1.5

手洗い

うがい

マスク着用

部屋の換気

インフルンザワクチン接種

肺炎球菌ワクチン接種

特にしていない（したことはな

い）

ロタウイルスワクチン接種

その他

■■■■家庭内で感染を防ぐために行った家庭内で感染を防ぐために行った家庭内で感染を防ぐために行った家庭内で感染を防ぐために行ったことをお答えことをお答えことをお答えことをお答えくださいくださいくださいください （複数回答）（複数回答）（複数回答）（複数回答）

60.5

43.1

39.2

34.1

23

13.3

2.7

家の中でもマスクを使用

感染者（感染の疑いがある者含む）が使用した部屋の換気をする

感染者（感染の疑いがある者含む）と別室(または実家やホテルなど)で就寝

下痢・嘔吐をした際に消毒を⾏った

感染者（感染の疑いがある者含む）と食事の時間帯をずらす、など同じ部屋にいる時間を減らす

特に何もしなかった

その他

92.4

77.3

57.6

51

43.5

25.5

9.6

2.6

2.3

手洗い

うがい

インフルンザワクチン接種

部屋の換気

マスク着用

肺炎球菌ワクチン接種

ロタウイルスワクチン接種

特にしていない（したことはな

い）

その他
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