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リストプロパティーズ株式会社 

横浜マリンタワー、「熱中症予防声かけプロジェクト」に参画 

〜観光シーンにおける熱中症予防の“ひと涼みサポートアクション〜 
 

総合不動産企業リスト株式会社(本社：横浜市、代表：北見尚之)グループのリストプロパティーズ株式会社(本社：

横浜市、代表：北見尚之)を中心とした共同事業体が運営を行う「横浜マリンタワー」は、全日本タワー協議会お

よび熱中症予防声かけプロジェクト事務局と連携し、7 月 18 日より「ひと涼みサポートアクション」と題した

取り組みに参画しています。このプロジェクトは、日本各地のタワーを拠点とし、観光客が安全かつ快適に過ご

せる環境を提供することを目的としています。 

 

取組背景 

地球温暖化に伴い、近年の夏は例年以上に厳しい暑さとなっています。横浜マリンタワーのある横浜・山下、元

町中華街エリアは、観光地として有名な山下公園や横浜中華街、元町ショッピングストリートなどが位置する地

域です。これらの観光地はすべて屋外の観光スポットであるため、訪れる人々にとって熱中症対策が重要な課題

となっています。 

そのため、横浜マリンタワーでは、無料で入れる 2 階のコミュニティラウンジエリアに給水スポットを設置し、

観光中に一息つける休息スペースとして開放いたします。この取り組みを通じて、観光客の健康を守るとともに、

地域の安全を向上させます。 

横浜マリンタワーのひと涼みアクション 

⚫ 観光しながらひと涼み & “うちわと塩タブレットでひと涼み”！ 

報道関係者各位 

プレスリリース 



横浜マリンタワーでは、観光しながら涼むことができる「ひと涼みスポット」として、のぼりやポスターを通

じて熱中症予防の啓発を行います。スタッフによる声かけを実施し、訪れた方々に快適な観光体験を提供しま

す。また、タワー内にうちわと塩タブレットを設置し、観光客が気軽に涼しさと熱中症対策に必要な塩分補給

のサポートを推進しています。※無くなり次第終了 

※本施策は本プロジェクトのスペシャル応援企業である森永製菓㈱と塩と暮らしを結ぶ運動推進協議会の応援

にて推進しています。 

 

⚫ 地球にやさしい熱中症対策 “マイボトルでひと涼み！” 

マイボトルを持参された方には、ウォーターサーバーでの水分補給を無料で提供いたします。 

※本施策は本プロジェクトのスぺシャル応援企業である(株)ウォーターネットの応援にて推進しています。 

 

⚫ タワー内のお店でも、クールダウン商品をご提供！ 

横浜マリンタワー内の各店舗では、暑さを和らげるクールダウン商品を多数取りそろえています。観光の合間

に立ち寄って、涼を感じながらリフレッシュをお楽しみください！ 

 

 

レストラン：THE TERRACE yokohama marine tower 

桃とトマトの冷製カッペリーニ ￥1,980（税込）※ディナータイムのみの提供  

夏にぴったりの一品。甘い桃とフレッシュなトマトが奏でる爽やかなハーモニーが、口いっぱいに広がりま

す。ひんやりと冷えた細麵のパスタ”カッペリーニ”は、暑い日にぴったりの涼やかな味わい 

 

カフェ：menehune collection 横浜マリンタワー店 

Mango Bliss（マンゴーブリス） ¥1,000 (税込) 

他では味わえない、メネフネコレクションオリジナルの特製チーズフォームをたっぷりとトッピング。 

マンゴーの爽やかな甘さと、濃厚でほんのり塩味のチーズフォームが絶妙にマッチ！ 

リゾート感と上品さを演出した夏限定のシェイブアイスです。 

 

ショップ：マリンタワーショップ 



ポートサイダー ￥300（税込） 

サイダー発祥の地  横浜から、砂糖を水でとかして甘みをつけるという昔ながらの製法でつくった懐かしの味

を！ラベルの裏側から見えるドットパターンもポイントです。 

 

【熱中症予防声かけプロジェクトについて】 

熱中症予防声かけプロジェクトは、全国の地方自治体や官公庁、企業、民間団体が官民一体で取り組む、熱

中症予防を目的としたプロジェクトです。2011 年に発足し、今年で 15年目となりました。 

プロジェクトは、医師や大学教授などの有識者による実行委員会を中心に、賛同会員の皆様とともに啓発活動

を展開しています。みんなで声かけをすれば、熱中症は防げます。わたしたちは、「声をかける」というコミュ

ニケーションの力で熱中症による死亡者をゼロにすることを目指しています。 

【活動連携実績数】1,410 自治体、5,877 を越える民間企業や民間団体となり、更には 2万 4,910 人の熱中症対

策アドバイザーと熱中症予防の声かけを推進しております。 

※上記数値は 2025 年 7月 29 日現在の数値になります。 

公式ホームページ：https://www.hitosuzumi.jp/ 

熱中症対策アドバイザー養成講座：https://hitosuzumi.jp/aboutadviser 

 

【全日本タワー連盟について】 

全日本タワー連盟は、1961 年に発足して以来、日本におけるタワーと展望台の盛り上げを目的として 

情報交換や協同での集客イベントを行い、現在 20のタワーが加盟しています。 

毎年 10月 1日を「展望の日」（10 を ten＝てん、1を棒＝ぼうに見立てたことから）と定めて一丸となった PR

を実施、また、全タワーを巡るスタンプラリー企画が人気となるなど、 

日本全国津々浦々のタワーを相互につなぎ合わせる取り組みを進めています。 

公式ホームページ：https://www.japantowers.jp/ 

 

【横浜マリンタワー 施設概要】 

所在地 ：神奈川県横浜市中区山下町 14 番地 1 

展望営業時間 ：デイチケット入場時間 

  午前 10 時～午後 6 時（午後 5 時半最終入場） 

 ナイトチケット入場時間 

  午後 6 時～午後 10 時（午後 9 時半最終入場） 

 ※6 月～8 月のナイトチケット入場時間は、 

 日没に合わせて午後 7 時からとなります。 

開業日  ：1961 年 1 月 15 日 

WEB サイト ：https://www.marinetower.yokohama/ 

 

＊横浜マリンタワーは下記共同事業者で運営を行っています。 

共同事業者 -リストプロパティーズ株式会社(代表取締役：北見尚之、本社所在地：神奈川県横浜市) 

-株式会社ゼットン(代表取締役社長：鈴木伸典、本社所在地：東京都渋谷区) 

-株式会社ティケイスクエア(代表取締役：楠元孝夫、本社所在地：東京都港区) 

-横浜エフエム放送株式会社(代表取締役社長：兒玉智彦、本社所在地：神奈川県横浜市) 

 

https://www.hitosuzumi.jp/
https://hitosuzumi.jp/aboutadviser
https://www.japantowers.jp/
https://www.marinetower.yokohama/


【リスト株式会社】 

所在地  ：神奈川県横浜市中区尾上町 3-35 

代表  ：代表取締役社長 北見 尚之（きたみ ひさし） 

設立  ：2016 年 5 月 20 日（グループ創業：1991 年 5 月 10 日） 

事業概要 ：持株会社、グループ経営事業 

 

【リストプロパティーズ株式会社】 

所在地  ：神奈川県横浜市中区尾上町 3-35 6 階 

代表  ：代表取締役 北見 尚之（きたみ ひさし） 

設立  ：2010 年 2 月 9 日（グループ創業：1991 年 5 月 10 日） 

事業概要 ：不動産マネジメント、不動産開発への投資（国内・海外）、不動産コンサルティング 

WEB サイト ：http://www.list.co.jp/（リストグループ HP） 

【本件に関する報道関係者様からのお問い合わせ先】 
リストグループ 横浜マリンタワー運営 

TEL：045-664-1100（齊藤：070-3338-6446） MAIL: info-marinetower@list.co.jp 

http://www.list.co.jp/

