
 
 

 
東京武道館 スポーツの⽇記念イベント 

「武道・スポーツフェスティバル2023」開催︕ 
特別ゲストも来場︕武道・スポーツをみんなで楽しく体験しよう︕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スポーツが⽇常に溶け込んだ「スポーツフィールド・東京」の牽引役として様々な事業を戦略的に展開する公益財
団法⼈ 東京都スポーツ⽂化事業団（渋⾕区・千駄ヶ⾕、以下「東京都スポーツ⽂化事業団」）は、10 ⽉ 9 ⽇（⽉・祝）
「スポーツの⽇」に合わせ、東京武道館にて⼦供から⼤⼈まで誰もが武道やスポーツを楽しく体験できるイベント「武
道・スポーツフェスティバル 2023」を開催します。 
 東京武道館で⾏う本イベントは、柔道家の杉本美⾹さんによる柔道の特別稽古や、剣道、空⼿道、なぎなたなど全９
種の武道の中から最⼤４種⽬を体験できる「はじめての武道体験」、次世代⼑スポーツ“デジタルチャンバラ”「SASSEN
（サッセン）」の体験会等を⾏います。また、年齢や体⼒に関係なく誰もが参加できるスポーツの体験プログラムのほ
か、東京武道館がある地元⾜⽴区出⾝の⼈気芸⼈みやぞんさんによるスペシャルステージ&トークショーも実施予定
です。 
 
※イベントの最新情報や詳細は公式 HP をご確認ください。 
 ●武道・スポーツフェスティバル2023    公式HP: https://www.tef.or.jp/tb/index/budo_sports_festival/ 
  
※10 ⽉ 9 ⽇（⽉・祝）は、東京武道館の他に、東京都スポーツ⽂化事業団が管理する都⽴スポーツ施設「東京体育館」

「駒沢オリンピック公園総合運動場」「東京アクアティクスセンター」においても、スポーツの⽇記念イベントを実
施します。 

（参考） 
●スポーツフェスタ 2023 in 東京体育館   公式 HP:  https://www.sportsfesta.jp/ 

 （「駒沢オリンピック公園総合運動場」「東京アクアティクスセンター」に関するイベントの詳細は後⽇順次案内予定） 
 
 

 

 

【プレスリリース】 

報道関係者各位 

令和５年 9 ⽉ 7 ⽇ 

（公財）東京都スポーツ⽂化事業団 

【報道関係者からの問合せ先】 
（公財）東京都スポーツ⽂化事業団 PR事務局（株式会社サニーサイドアップ内） 

tef_pr＠ssu.co.jp  TEL︓03-6894-3201  FAX︓03-5413-3051 
担当︓藤村（080-3438-5671）、神永（080-4195-9222）、⽥中、清⽔ 

東京武道館（⾜⽴区・綾瀬） 

https://www.tef.or.jp/tb/index/budo_sports_festival/
https://www.sportsfesta.jp/


 
 
 
■10 ⽉ 9 ⽇（⽉・祝）「武道・スポーツフェスティバル 2023」実施概要 
＊⽇  時 ︓ 2023 年 10 ⽉ 9 ⽇（⽉・祝「スポーツの⽇」）10:00〜17:00 
＊会  場 ︓  東京武道館（東京都⾜⽴区綾瀬 3丁⽬ 20-1） 
＊主  催 ︓  公益財団法⼈東京都スポーツ⽂化事業団 
＊料  ⾦ ︓ ⼊場無料（⼀部有料プログラム有り） 
＊持 ち 物 ︓ 室内⽤運動靴（館内⼟⾜厳禁）  

 
＊主な内容 
✓スペシャルステージ&トークショー︓ 

13:10〜 みやぞんさん 
地元⾜⽴区出⾝のみやぞんさんをお招きしスペシャルステージを⾏います。 

13:40〜 柔道家 杉本美⾹さん 
ロンドン五輪銀メダリストの貴重な体験談を聞いてみよう︕柔道体験ではみやぞんさんとの対決 
も!? 
 

✓柔道家 杉本美⾹さんによる特別稽古（事前申込制／有料） 
時 間︓ 15:30〜17:00 
対 象︓ ⼩学⽣以上の柔道経験者 
参加費︓ ⼩・中学⽣ 250円／⾼校⽣以上600円 
定 員︓ 50名 
申込受付︓ 9 ⽉ 23 ⽇(⼟)9:00〜（先着順）※詳細は公式 HP をご確認ください。 
 

✓はじめての武道体験（無料） 
 武道をやったことがない⼈も、武道をやったことがある⼈も、さまざまな武道種⽬を体験することができます。 

最⼤で４種⽬に参加可能です。 
種 ⽬︓ 柔道、剣道、⼸道、空⼿道、なぎなた、合気道、少林寺拳法、杖道、居合道 
対 象︓ ⼩学⽣以上 
  ※年中から参加できる種⽬もあります 
  ※⼸道は⾼校⽣（15歳相当）以上 
時 間︓ ①9:30〜 ②10:15〜 ③11:00〜 ④11:45〜 （各回 35〜40分程度） 
  ※①9:30〜のみ事前予約制、その他は当⽇ 9:00 より整理券配布（先着順） 
申込受付︓ 上記➀のみ、9 ⽉ 23 ⽇(⼟)9:00〜（先着順）※詳細は公式 HP をご確認ください 
 

✓楽しい Budo に挑戦︕デジタルチャンバラ SASSEN（サッセン） 
次世代⼑スポーツ SASSEN（サッセン）。 
どちらが早く当てたのかを機械判定できる、圧⼒センサー内蔵の「SASSEN ⼑」を使ったスポーツです。 
第 1部︓ SASSEN 体験（無料）13:30〜14:30（予定） 
第 2部︓ SASSEN 特別ブログラム（事前申込制／有料） 

みやぞんさんも参加する SASSEN を楽しもう︕ 
【時間】15:00〜16:00（予定） 【定員】30名 

申込受付︓ 上記第２部のみ、9 ⽉ 23 ⽇(⼟)9:00〜（先着順）※詳細は公式 HP をご確認ください 
 



 
✓様々なスポーツにチャレンジしよう︕（参加無料） 
 誰もが参加できる様々なスポーツをご体験いただけます。 
 種⽬︓  ラグビー・ブライドラグビー／ボッチャ／スポーツウェルネス吹⽮／カーレット 
時間︓  14:30〜17:00（予定） 
 

✓スポーツ応援グッズ キーホルダー制作体験（参加無料） 
柔道・空⼿・剣道などの道着イラストをアレンジしてオリジナルのキーホルダーを制作できます。 
時間︓  9:30〜17:00（最終受付 16:30） 
 

✓武道・スポフェススタンプラリー（参加無料） 
会場内外の対象スポットでスタンプを集めていただいた⽅に抽選で素敵な景品をプレゼントします。 
時間︓  9:30〜17:00（最終スタンプ 16:45） 

 

✓施設無料開放 
 ⼤武道場（卓球・バドミントン）  時間︓17:00~20:00 
 トレーニングルーム       時間︓9:00~21:00（最終⼊場 20:15まで） 

（公財）東京都スポーツ⽂化事業団とは 
 
東京都スポーツ⽂化事業団は、都⺠の皆様のスポーツの普及・振興を図ることを⽬的として 
設⽴されている公益財団法⼈です。 
現在、東京体育館、駒沢オリンピック公園総合運動場、東京武道館及び 
東京アクアティクスセンターの 4 つの都⽴スポーツ施設の運営を担っており、 
各施設において様々なスポーツイベントを展開しています。 
また、東京のスポーツ情報ポータルサイト「SPOPITA」を運営し、 
都内のスポーツ施設やイベント情報など幅広いコンテンツを発信するとともに、 
スポーツ国際交流事業、都⽴スポーツ施設連携促進事業など、東京都と連携した事業も実施しており、  
都⺠の皆様のスポーツを通じた豊かな⽣活を実現するために活動を進めています。 
さらに、東京で２０２５年に開催予定のデフリンピック⼤会について、 
今年度より当事業団としても準備業務を担うことになりました。 
今後も東京都のスポーツ⾏政の中核を担う団体として、 
スポーツが⽇常に溶け込んだ「スポーツフィールド・東京」の実現を⽬指し、 
誰もがスポーツに親しむことができる環境の整備や効果的なスポーツムーブメントの醸成に努めてまいります。 
【関連リンク】 
■公式 HP︓https://www.tef.or.jp/index.html 
■公式 X（旧 Twitter）アカウント（@TokyoSportBC）︓https://twitter.com/TokyoSportBC 
■公式 Instagram アカウント（tokyosportbc）︓https://www.instagram.com/tokyosportbc 
■東京のスポーツ案内サイト「SPOPITA（スポピタ）」 https://spopita.jp  
９⽉ 15⽇(⾦)から、対象のスポーツイベントに参加してデジタルスタンプをゲットする 

「SPOPITA スタンプラリー2023」がスタート。 

「武道・スポーツフェスティバル 2023」は、「SPOPITA スタンプラリー2023」の対象イベントです。 

複数のイベントに参加し、スタンプを集めた⽅には抽選でギフトをプレゼントします。 
詳細は特設サイト（「SPOPITA」内に掲載）をご覧ください。 

ロゴ挿⼊ 

マスコットキャラクター 

「SUSIE（スージー）」 

                                                  
【報道関係者からの問合せ先】 

（公財）東京都スポーツ⽂化事業団 PR事務局（株式会社サニーサイドアップ内） 
tef_pr＠ssu.co.jp  TEL︓03-6894-3201  FAX︓03-5413-3051 
担当︓藤村（080-3438-5671）、神永（080-4195-9222）、⽥中、清⽔ 

 
【⼀般参加者からの問合せ先】 

東京武道館サービス担当    
TEL︓03-5697-2111 （9:00~21:00 休館⽇を除く） 
メール︓budou-k@tef.orjp 

 

https://www.tef.or.jp/index.html
https://twitter.com/TokyoSportBC
https://www.instagram.com/tokyosportbc
https://spopita.jp/

