
 

 

 

“はじめての e スポーツ”を夏の思い出に！ 

世代を超えて楽しむ「みんなのｅスポーツフェス」開催 

初代王者を決める「第１回 e スポーツトーナメント」も同時開催 

日程：令和８年８月 11 日（火・祝）10:00～16:00 

会場：esports Style UENO（台東区上野 2 丁目 7−7 上野 HS ビル 3 階） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スポーツで創る、東京の未来」をスローガンに、「スポーツフィールド・東京」の牽引役として様々な事業を展開す

る公益財団法人東京都スポーツ文化事業団（渋谷区・千駄ヶ谷、以下「東京都スポーツ文化事業団」）は、2026 年 8

月 11 日（火・祝）に、幅広い世代が気軽にｅスポーツを楽しめるイベント「みんなのｅスポーツフェス 2026」を 

“esports Style UENO”（上野駅すぐの e スポーツ施設）にて開催します。 

 

本イベントは、総合 MC に元 TBS アナウンサーの宇内梨沙さんを迎え、子どもからシニアまでどなたでも気軽に参

加できる初心者向けｅスポーツ体験などの様々なコンテンツを楽しむイベントです。また、光るデコうちわ制作など

のワークショップや、小・中学生を対象にしたぷよぷよのｅスポーツ大会「SUSIE（スージー） CUP 第１回 e スポー

ツトーナメント」も同時開催！大会の実況・解説にはぷよぷよ界のレジェンドプレイヤ―ALF さんをお迎えし、迫力

ある大画面でのプレイ・観戦を通じて、“見る楽しさ”と“プレイする楽しさ”の両方を体感いただけます。 

 

ゲームに没入できる環境が整った臨場感あふれる空間で、普段スポーツに触れる機会の少ない方にも新たな楽しみ方

のひとつとして e スポーツを体験していただけます。多様な世代が“楽しさ”と“つながり”を感じられる機会を創出し、

都民のウェルビーイング向上を目指してまいります。 

夏休みの思い出づくりや新たな交流の場として、ぜひご家族やご友人とご参加ください。 

【プレスリリース】 

報道関係者各位 

令和 8 年 6 月 24 日 

（公財）東京都スポーツ文化事業団 



 

 

イベントの最新情報や申し込み方法は公式 HP をご覧ください。 

「みんなのｅスポーツフェス 2026」公式 HP：https://www.tef.or.jp/news/eSportsfes2026.html 

 

【「みんなのｅスポーツフェス」概要】 

開 催 日：令和８年 8 月 11 日（火・祝）10:00～16:00 

会 場：esports Style UENO（台東区上野 2 丁目 7−7 上野 HS ビル 3 階） 

実施内容：【e スポーツ体験】ぷよぷよ e スポーツ、あつまれ！ボウリング、DIDIM（室内運動プラットフォーム）他 

     【ワークショップ】光るデコうちわ制作、オリジナルラベル缶づくり 

参加対象者：どなたでもご参加いただけます 

参 加 費：無料 ※ワークショップの一部に有料コンテンツ有り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ｅスポーツ大会「SUSIE CUP 第１回 e スポーツトーナメント」概要】 

開 催 日：令和８年 8 月 11 日（火・祝）10:00～16:00 

会 場：esports Style UENO（台東区上野 2 丁目 7−7 上野 HS ビル 3 階） 

実施内容：実施種目「ぷよぷよ e スポーツ」 

     ・事前申込制 

・午前中に予選ラウンド、午後に決勝トーナメントを実施 

 ※詳細は大会の専用申込サイトをご確認ください 

・上位３名へトロフィー・SUSIE ぬいぐるみ贈呈 

参加対象者：小・中学生 ※観戦はどなたでも可 

定 員：48 名 ※事前申込制、定員になり次第締切 

申込方法：専用申込サイトにて受付（https://livepocket.jp/e/fmfwh） 

参 加 費：無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 本イベントについて、会場内の安全確保のため一定人数を超えた場合は入場をお待ちいただくことがあります。 

 

e スポーツ体験（イメージ） e スポーツ体験/DIDIM（イメージ） ワークショップ/光るデコうちわ 

対戦イメージ 



 

 

 

（公財）東京都スポーツ文化事業団とは 

東京都スポーツ文化事業団は、都民の皆様のスポーツの普及・振興を図ることを目的として 

設立されている公益財団法人です。 

現在、東京体育館、駒沢オリンピック公園総合運動場、東京武道館及び 

東京アクアティクスセンターの 4 つの都立スポーツ施設の運営を担っており、 

各施設において様々なスポーツイベントを展開しています。 

また、東京のスポーツ情報ポータルサイト「SPOPITA」を運営し、 

都内のスポーツ施設やイベント情報など幅広いコンテンツを発信するとともに、 

スポーツ国際交流事業、都立スポーツ施設連携促進事業など、東京都と連携した事業も実施しており、  

都民の皆様のスポーツを通じた豊かな生活を実現するために活動を進めています。 

昨年 11 月に東京で開催された「東京 2025 デフリンピック」では、大会の準備・運営業務を担当しました。 

今後も東京都のスポーツ行政の中核を担う団体として、 

「スポーツで創る、東京の未来」をスローガンに、スポーツが日常に溶け込んだ「スポーツフィールド・東京」の実現を目指し、 

誰もがスポーツに親しむことができる環境の整備や効果的なスポーツムーブメントの醸成に努めてまいります。 

【関連リンク】 

■公式 HP：https://www.tef.or.jp/index.html 

■公式 X アカウント（@TokyoSportBC）：https://twitter.com/TokyoSportBC 

■公式 Instagram アカウント（tokyosportbc）：https://www.instagram.com/tokyosportbc/ 

■東京のスポーツ案内サイト「SPOPITA（スポピタ）」 https://spopita.jp 

 

【報道関係者からの問合せ先】 

（公財）東京都スポーツ文化事業団 PR 事務局（株式会社サニーサイドアップ内） 

MAIL:tef_pr＠ssu.co.jp  TEL：03-6894-3201  FAX：03-5413-3051 

担当：渡邉(090-2880-3609)、神永、田中 

マスコットキャラクター 

「SUSIE（スージー）」 

mailto:tef_pr＠ssu.co.jp

