
 

《イベントレポート》 2026 年 8 ⽉ 12 ⽇（⽔） 

報道関係者各位 公益財団法⼈東京都スポーツ⽂化事業団 

 

 

 

 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
「スポーツで創る、東京の未来」をスローガンに、「スポーツフィールド・東京」の牽引役として様々な事業

を展開する公益財団法⼈ 東京都スポーツ⽂化事業団（渋⾕区・千駄ヶ⾕）は、2026 年 8 ⽉ 11 ⽇（⽕・祝）、
上野の e スポーツ施設「esports Style UENO」にて、幅広い世代が e スポーツを気軽に楽しめるイベント「み
んなのｅスポーツフェス 2026」を開催しました。 

当⽇は、⼦どもからシニアまで幅広い世代から総勢延べ 683 名が来場し、初⼼者向けの e スポーツ体験やワ
ークショップを楽しみました。また、⼩・中学⽣を対象とした e スポーツ⼤会「SUSIE CUP 第 1 回 e スポーツ
トーナメント」同時開催。さまざまなコンテンツを通じて e スポーツの魅⼒を体感しました。 

 
世代を超えて楽しむ︕e スポーツで広がる交流の輪 

総合 MC に元 TBS アナウンサーの宇内梨沙さん、イベントサポーターに NO モーション。のお⼆⼈を迎え、
「ぷよぷよ e スポーツ」をはじめ、「あつまれ︕ボウリング」「DIDIM」など、誰でも気軽に参加できる e ス
ポーツ体験を実施。「DIDIM」は、床⾯に AR 映像を投影し、跳ぶ・踏む・⾛るといった、運動が苦⼿な⼦でも
楽しみながら⾃然に運動ができる、次世代のデジタル運動プラットフォームです。近年は、記録的な猛暑により
熱中症への警戒や不要不急の外出を控える呼びかけが⾏われるなど、屋外での運動が難しい⽇も増えています。
そうした中、「DIDIM」は室内の限られたスペースでも利⽤できることから、現在、保育園から中学校まで、さ
まざまな教育現場で「新しい体育」の導⼊に向けた実証研究が進められています。 

世代を超えて楽しむ「みんなのｅスポーツフェス 2026」初開催︕ 
同時開催の「SUSIE CUP 第１回 e スポーツトーナメント」初代王者が決定 

おうすけ選⼿(10)「優勝できて嬉しいです︕」 
史上初の⼩学⽣プロプレイヤーゆうき選⼿(11)がスペシャルゲストとして応援 



 

本イベントでは、初めてゲームに挑戦する来場者でもスタッフのサポートを受けながら楽しそうにプレーする
様⼦が印象的で、「ナイスプレー︕」「惜しい︕悔しいね︕」「すごく上⼿︕」といった声が⾶び交い、家族や 
友⼈だけでなく、初めて出会った⽅同⼠でも⾃然と応援し合うなど、ゲームをきっかけに世代を超えたコミュニ
ケーションの輪が広がっていました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
世界にひとつだけ︕ワークショップで⾃分だけのオリジナル作品づくり 

ワークショップエリアでは、「光るデコうちわ制作」や「オリジナルデザイン⽸づくり」を実施。多くの親⼦
連れが参加し、⾃分たちの写真を使ったオリジナルデザイン⽸や、個性豊かなデコうちわの制作を楽しみまし
た。完成した作品を⼿に写真撮影を楽しむ姿も多く⾒られ、イベントならではの夏の思い出づくりの場となりま
した。 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

「SUSIE CUP」では数々の熱戦︕スペシャルゲストのゆうき選⼿からアジア⼤会に向けた意気込みを発表 
⼩・中学⽣の総勢 46 名が参加した「SUSIE CUP 第１回 e スポーツトーナメント」では、「ぷよぷよ e スポ

ーツ」を競技タイトルに、午前中に予選ラウンド、午後に決勝トーナメントを実施しました。 
実況・解説には、ぷよぷよ界のレジェンドプレイヤー・ALFさんが登場。「これは階段積みですね、⼀⽅相⼿
選⼿は GTR でしょうか」「絶妙なタイミングで仕掛けてきましたね︕」「この早さで 2桁連鎖はすごいで
す︕」といった巧みな実況と分かりやすい解説により、会場は⼤いに盛り上がり、プレイヤーだけでなく観戦者
も⽩熱した試合を楽しみました。 

またスペシャルゲストとして、JESU 公認プロライセンスを史上初めて⼩学⽣で取得し、今年 9⽉に開催され
る第 20 回アジア競技⼤会・⽇本代表選⼿の、東京ヴェルディ e スポーツ所属 ゆうき選⼿も応援に駆けつけまし
た。⽩熱した決勝トーナメントをご覧になったゆうき選⼿は、「すごいプレーが多く、⾒ていてとても楽しい試
合でした。」と振り返り、アジア⼤会に向けて、「強い選⼿と戦えることにワクワクしています。狙うは⾦メダ
ル︕」と意気込みを語りました。 
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「SUSIE CUP 第１回 e スポーツトーナメント」初代王者決定︕ALF さんとゆうき選⼿のエキシビションマッ
チも⼤盛り上がり︕ 
決勝戦では、最後まで勝敗の⾏⽅が分からない接戦が繰り広げられ、会場からは⼤きな歓声が上がりました。
⾒事優勝したおうすけ選⼿は、「とても緊張したけど楽しかった。優勝できて嬉しいです。」と初代王者となっ
た喜びを語りました。 

さらに決勝戦終了後には実況・解説の ALFさんとスペシャルゲストのゆうき選⼿のエキシビションマッチが
サプライズで開催。多くの⼤会で実績を残してきた両選⼿による熱戦は、互いに⼀歩も譲らないプレーが繰り広
げられ、観客もその⼀挙⼿⼀投⾜に釘付けとなりました。結果は、ゆうき選⼿がストレート勝ち。⾃⾝を「強い
相⼿と対戦する時こそ、本領を発揮するタイプ」と語るゆうき選⼿が、まさに少年漫画の主⼈公のような勝負強
さを⾒せました。 
エキシビションマッチ終了後には閉会式・表彰式が⾏われ、上位 3 名にはトロフィーと表彰状、東京都スポー

ツ⽂化事業団公式マスコット「SUSIE」のぬいぐるみが贈られました。選⼿たちの健闘を称える温かな拍⼿が送
られる中、「SUSIE CUP 第１回 e スポーツトーナメント」は幕を閉じました。 
今後も東京都スポーツ⽂化事業団は e スポーツを通じて、誰もが気軽に参加できるスポーツ・レクリエーショ

ンの楽しみ⽅を増やし、都⺠の健康増進、ウェルビーイングの向上に取り組んでまいります。 

 
 
 
 
 
 



 

 
【レジェンドプレイヤー・ALF さんコメント】 
今⽇参加したみんなのプレーを⾒て、これだけの逸材が、こんなに⾼い熱量を持

って e スポーツに取り組んでいることに驚きましたし、同時にとても嬉しく思いま
した。⾃分も中⾼⽣の頃から先⼈たちと戦って世代交代をしてきたので、この⽂化
がちゃんと次の世代に受け継がれていくのが本当に頼もしいです。 

スポンジみたいな吸収⼒と純粋な熱量を持って戦う選⼿たちの姿を⾒て、e スポ
ーツの未来は明るいなと感じました。これからどんな選⼿に成⻑していくのか、す
ごく楽しみです。 
 
◾「みんなのｅスポーツフェス」概要 
開 催 ⽇︓令和８年 8 ⽉ 11 ⽇（⽕・祝）10:00〜16:00 
会   場︓esports Style UENO（台東区上野 2丁⽬7­7上野 HSビル 3階） 
実 施 内 容︓【e スポーツ体験】ぷよぷよ e スポーツ、あつまれ︕ボウリング、 
                                   DIDIM（室内運動プラットフォーム） 他 
          【ワークショップ】光るデコうちわ制作、オリジナルデザイン⽸づくり 
総 合 M C︓宇内梨沙さん 
イベントサポーター︓NO モーション。 
参 加 費︓無料 ※ワークショップの⼀部に有料コンテンツ有り 
 
◾ｅスポーツ⼤会「SUSIE CUP 第１回 e スポーツトーナメント」概要 
開 催 ⽇︓令和８年 8 ⽉ 11 ⽇（⽕・祝）10:00〜16:00 
会   場︓esports Style UENO（台東区上野 2丁⽬7­7上野 HSビル 3階） 
実 施 内 容︓実施種⽬「ぷよぷよ e スポーツ」 
      ・事前申込制 
      ・午前中に予選ラウンド、 
             午後に決勝トーナメントを実施  
              ※詳細は⼤会の専⽤申込サイトをご確認ください 
      ・上位３名へトロフィー・SUSIEぬいぐるみ贈呈 
ゲ ス ト︓レジェンドプレイヤー・ALFさん 

東京ヴェルディ e スポーツ所属 ゆうき選⼿ 
参加対象者︓⼩・中学⽣ ※観戦はどなたでも可 
定   員︓48 名 ※事前申込制 
参   加   費︓無料 
 
■「esports Style UENO」とは  
2024年 2 ⽉、⼈々をつなぐ新たな e スポーツコミュニティ施設として上野の地に誕⽣。 
帯域確保型の⾼速 10Gbps固定回線を施設専⽤回線として導⼊しているほか、ハイスペック 
な CPU/GPU搭載ゲーミング PC、イベント⽤配信設備を完備した本格的な e スポーツ施設 
です。e スポーツ⼤会・対戦会はもちろん、ゲームを使った懇親会や収録・プレス会場として 
も多数ご利⽤いただいています。 
HP︓https://esports.au.com/ 
公式 X︓https://x.com/au_esports_UENO 
 
 

https://esports.au.com/
https://x.com/au_esports_UENO


 

 
■（公財）東京都スポーツ⽂化事業団とは 
東京都スポーツ⽂化事業団は、都⺠の皆様のスポーツの普及・振興を図ることを⽬的として 
設⽴されている公益財団法⼈です。 
現在、東京体育館、駒沢オリンピック公園総合運動場、東京武道館及び 
東京アクアティクスセンターの 4 つの都⽴スポーツ施設の運営を担っており、 
各施設において様々なスポーツイベントを展開しています。 
また、東京のスポーツ情報ポータルサイト「SPOPITA」を運営し、 
都内のスポーツ施設やイベント情報など幅広いコンテンツを発信するとともに、 
スポーツ国際交流事業、都⽴スポーツ施設連携促進事業など、東京都と連携した事業も実施しており、  
都⺠の皆様のスポーツを通じた豊かな⽣活を実現するために活動を進めています。 
昨年 11 ⽉に東京で開催された「東京 2025 デフリンピック」では、⼤会の準備・運営業務を担当しました。 
今後も東京都のスポーツ⾏政の中核を担う団体として、 
「スポーツで創る、東京の未来」をスローガンに、スポーツが⽇常に溶け込んだ「スポーツフィールド・東京」の実現を⽬指し、 
誰もがスポーツに親しむことができる環境の整備や効果的なスポーツムーブメントの醸成に努めてまいります。 
【関連リンク】 
■公式 HP︓https://www.tef.or.jp/index.html 
■公式 X アカウント（@TokyoSportBC）︓https://twitter.com/TokyoSportBC 
■公式 Instagram アカウント（tokyosportbc）︓https://www.instagram.com/tokyosportbc/ 
■東京のスポーツ案内サイト「SPOPITA」︓https://spopita.jp 
 
 
 
 

マスコットキャラクター 

「SUSIE（スージー）」 

【報道関係者からの問合せ先】 
（公財）東京都スポーツ⽂化事業団 PR 事務局（株式会社サニーサイドアップ内） 

E-mail:tef_pr＠ssu.co.jp TEL:03-6894-3201 FAX:03-5413-3051 
担当:渡邉（090-2880-3609）、神永、⽥中 

https://www.tef.or.jp/index.html
https://twitter.com/TokyoSportBC
https://www.instagram.com/tokyosportbc/
https://spopita.jp/

