
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「スポーツで創る東京の未来」をスローガンに、「スポーツフィールド・東京」の牽引役として様々な事業を戦略的

に展開する公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団（渋谷区、以下「東京都スポーツ文化事業団」）は、初めての方に

もアーバンスポーツを楽しめる体験会を通じて、都立スポーツ施設等に親しんでいただくため、「アーバンスポーツ体

験プログラム」を実施しています。 

第７回は、３月８日(土曜日)に有明コロシアム（江東区）にて、小学生を対象としたアーバンスポーツ体験会を開催

します。参加費は無料で、専門のコーチがサポートしますので、初めての方にも安心してお楽しみいただけます。 

                               

パス・ドリブル・シュート等、誰もが気軽に楽しめるようレベルに合わせて体験できます。 

講師：サンロッカーズ渋谷ユース・スクールコーチ（午前の部）・アルバルク東京アカデミーコーチ（午後の部） 

                               

様々な障害物を跳ぶ・越える・走る・登ることにより、楽しみながら運動の基本動作を身につけることができます。 

講師：日本体操協会パルクール委員会 荒本英世委員長・パルクール女子日本代表 松原夕來選手・  

   ネクストジェンキッズ男子金メダリスト 赤木柊司選手 

                 

初心者向けのステップから楽しめる！パリオリンピックで日本選手が大活躍したブレイキンを気軽に体験できます。 

講師：公益社団法人日本ダンススポーツ連盟派遣スタッフ 

                               

パリオリンピックでも話題となったボルダリングを自分のレベルに合わせて挑戦できます。 

講師：ボルダリングジムスタッフ 

 

※この他、小さなお子様も楽しめるエア遊具もご用意しています。詳細はホームページをご覧ください。 

 URL：https://www.tef.or.jp/news/post-616.html 

3x3 バスケットボール体験 

【プレスリリース】 

報道関係者各位 

令和７年２月 6 日 

(公財）東京都スポーツ文化事業団 

令和６年度第７回アーバンスポーツ体験プログラム in 有明コロシアム 

みんな集まれ！アバすぽの森 

 

 

  参加費無料！ 

室内履き持参 

パルクール体験 

ブレイキン体験 

ボルダリング体験 

3x3 バスケットボール 

ボルダリング ブレイキン 

パルクール 

エア遊具 

https://www.tef.or.jp/news/post-616.html


 

 

日時 2025 年３月８日（土）10:00～16:00 

場所 有明テニスの森テニス施設 有明コロシアム（東京都江東区有明 2-2-22） 

※ご来場には、公共交通機関をご利用ください。 

スケジュール（予定） ＜午前の部＞ 10:00～12:30 （総合受付開始： 9:30） 

※準備のため、12:30～13:30 は体験会を一時休止いたします。 

＜午後の部＞ 13:30～16:00 （総合受付開始：13:00） 

対象・定員 小学生（1～６年生） 

・3x3 バスケットボール体験   ：事前予約制（定員 20 名/回 全６回） 

・パルクール体験        ：当日受付 

・ブレイキン体験        ：事前予約制（定員 25 名/回 全４回） 

・ボルダリング体験       ：当日受付 

参加費・持ち物 無料 ※運動しやすい服装でお越しください。室内履きを必ずご持参ください。 

事前予約制体験会 

申込方法 

申込専用ホームページ（外部サイトへリンク）にて受付 

URL：https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/02qgffggvf441.html 

※お申込期間：令和７年２月６日（木）から令和７年２月 24 日（月・休）まで 

※応募多数の場合は、抽選にて参加者を決定いたします。 

※抽選結果につきましては、令和７年２月 2８日（金）頃に東京都スポーツ文化事業団よりお知らせします。 

※お電話でのお申し込みは受け付けておりません。 

協力 TOKYO UNITE（アルバルク東京・サンロッカーズ渋谷） 

公益財団法人日本体操協会パルクール委員会 

公益社団法人日本ダンススポーツ連盟 

公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会 

その他 ・当日の様子は記録・広報用にスタッフが撮影させていただきます。 

・撮影した写真・動画は公益財団法人東京都スポーツ文化事業団、東京都、有明コロシア

ム、運営事業者の HP・SNS 等で使用させていただきます。 

・当日、報道関係者の取材が入る可能性があります。 

ご了承の上、ご参加いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

（公財）東京都スポーツ文化事業団とは 

東京都スポーツ文化事業団は、都民の皆様のスポーツの普及・振興を図ることを目的として設立されている公益財団法人です。 

現在、東京体育館、駒沢オリンピック公園総合運動場、東京武道館及び東京アクアティクスセンターの 4 つの都立スポーツ施設の運営を担って 

おり、各施設において様々なスポーツイベントを展開しています。 

また、東京のスポーツ情報ポータルサイト「SPOPITA」を運営し、都内のスポーツ施設やイベント情報など幅広いコンテンツを発信するとともに、

スポーツ国際交流事業、都立スポーツ施設連携促進事業など、東京都と連携した事業も実施しており、都民の皆様のスポーツを通じた豊かな 

生活を実現するために活動を進めています。 

東京で２０２５年に開催予定のデフリンピック大会においては、当事業団も準備業務を担っています。 

今後も東京都のスポーツ行政の中核を担う団体として、「スポーツで創る東京の未来」をスローガンに、スポーツが日常に 

溶け込んだ「スポーツフィールド・東京」の実現を目指し、誰もがスポーツに親しむことができる環境の整備や効果的な 

スポーツムーブメントの醸成に努めてまいります。 

【関連リンク】 

■公式 HP：https://www.tef.or.jp/index.html 

■公式 X（旧 Twitter）アカウント（@TokyoSportBC）：https://twitter.com/TokyoSportBC 

■公式 Instagram アカウント（tokyosportbc）：https://www.instagram.com/tokyosportbc/ 

■東京のスポーツ案内サイト「SPOPITA」 https://spopita.jp 
 

【報道関係者からの問合せ先】 

（公財）東京都スポーツ文化事業団 PR 事務局（株式会社サニーサイドアップ内） 

tef_pr＠ssu.co.jp  TEL：03-6894-3201  FAX：03-5413-3051 

担当：藤村（080-3438-5671）、神永（080-4195-9222）、田中、清水 

マスコットキャラクター 

「SUSIE（スージー）」 

https://www.tef.or.jp/index.html
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https://www.instagram.com/tokyosportbc/
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