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「再⽣医療」×「運動療法」で“治る”スポーツ・関節治療を⽬指す 

医師と理学療法⼠、トレーナーが⼀体となったクリニックを開業 
 
 
「再⽣医療」×「運動療法」で“治る”スポーツ・関節治療を⽬指す、『MTX スポーツ・関節クリニック（東京都

千代⽥区、院⻑：富岡 義仁）』を開業します。“寝たきりゼロ社会の実現に貢献する”をコンセプトに、⼀⼈で

も多くの患者様に治る医療を提供するために、治療だけではなく、関節疾患にかからない⾝体をつくる予防プ

ログラムも取り⼊れます。  

「再⽣医療」では脂肪幹細胞移植治療や、PRP 治療を⽤い、「運動療法」では、MTX アカデミー（東京都千代

⽥区、代表取締役：内⽥ 泰貴）と連携し、医師の処⽅内容に基づいて、最新器具と理学療法⼠・トレーナー

と連携した治療で相乗効果を出すことにより、症状の改善、再発の予防をしてまいります。  

【URL】https://mtx-clinic.jp 

代表的な関節疾患である変形性膝関節症で悩んでいる⾼齢者は、⽇本国内で潜在層も含めて約 3,000 万⼈いる

と⾔われています(介護予防の推進に向けた運動器疾患対策について報告書、2008)。今後、ますます上昇する⾼

齢化率と共に増加する関節疾患は、発症すると痛みで⽇常動作や歩⾏が困難になりはじめ、運動不⾜となり、そ

の結果、⽣活習慣病発症のリスクや⽣活の質全体の低下につながります。 加齢と共に発症リスクの上がる関節

疾患の症状改善には、治療だけでなく、運動療法を⽤いた予防も重要であると考えています。当クリニックでは、

「治療＝再⽣医療」と「予防・リハビリ＝運動療法」を⼀か所で提供できる関節治療の総合施設をつくることで、

健康寿命を延ばし、寝たきりゼロ社会の実現に貢献したいと考えております。 

関節疾患には様々な保険治療がありますが、多くは対処療法であり、根本的な治療と⾔われている⼈⼯関節の

⼿術治療は、数週間の⼿術を伴い、気軽に⾏えない治療であるのが現状です  当クリニックでは、⾃由診療だか

らできる脂肪幹細胞移植治療や、PRP 治療、その他最新の再⽣医療を⽤いた注射治療を導⼊し、⼿術を伴わず、

より安価に受けられる治療法を提供します。 
 
  

報道関係各位 
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MTX スポーツ・関節クリニック 

写真 2 丁寧な診断で適切な治療プログラムを構築 写真 1 様々な部位に適応する体外衝撃波 
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数値化された治療計画に基づいて「再⽣医療」と『運動療法』『物理療法』を組み合わせ。注射・点滴だけに留

まらない“終わりの⾒える”治療を⽬指す 

当クリニックの最⼤の特徴は、医師の診察により疾患の状態を数値化することです。それにより、再⽣医療と

運動療法を組み合わせた治療計画を作成することができ、数値化された⽬標に向かい、医師・トレーナーと共に

症状改善の治療を⾏う事ができます。患者様と共に明確に治療経過を確認しながら進めることで、⽬標達成へと

着実に進め、“終わりの⾒える治療”を⽬指します。治療計画は、当クリニックの下記の３つを組み合わせて作り

ます。 

 

１．再⽣医療（関節注射） 

症状のある部位に注射を⾏い、体内の組織再⽣を促進、弱った細胞回復を 

活性化します。⼿術や⼊院を伴わない治療です。 
■脂肪幹細胞移植治療（注射治療） ：1 関節治療の場合 1,100,000 円／回 

■PRP 治療（注射治療） ：1 関節治療の場合 165,000 円／回 

 

２．運動療法 

理学療法⼠や MTX アカデミーのトレーナーが⽇本国内に６台しかない 

スイス製のトレーニングマシンを⽤いて、プログラムを実施します。 

■DD システム(ddrobotec🄬) ：AI 搭載型レッグプレスマシン 

■D-wall ：３D カメラとフォースプレートを利⽤した総合フィットネスマシン 

■MTX アカデミー ：⼦供からご年配の⽅、アスリートまで担当するトレーナー陣が所

属 

 

３．物理療法 

治療計画に沿って、理学療法⼠、または MTX アカデミーの柔道整復師、 

鍼灸あんま師がプログラムを⾏います 

■体外衝撃波（収束型／BTL-6000 FoCus） ：慢性的な痛みを軽減する新しい治療法 

■超⾳波治療 ：⾎流の改善、疼痛の緩和、組織の伸展性の向上が期待できる治療法 

■MTX ACADEMY（回復） ：最新治療器と⼿技を合わせた MTX 独⾃の治療法 

 

院⻑⾃⾝の⼤怪我の経験から「治る」スポーツ・関節医療を⽬指す 

院⻑の富岡義仁は、⾼校時代にアメリカンフットボールの練習中に膝の⼤怪我を負いました。 

その経験から、痛みや不安を抱えながら運動を続けるアスリートを助けたいと考えるようになり、スポーツ医療

の本場である⽶国に留学し、アスレティックトレーナー（ATC）の資格を取得しました。 

これまでの整形外科医として診療をする中で、⼿術加療を選択せざるを得ない⽅や、まだ⼿術に⾄らないまでも、

痛みで苦しんでいる⽅を多く診てきました。 

当院では、最新の体外衝撃波や、再⽣医療の注射・点滴を⽤い、また最新器具とアスリートのトレーニング経験

写真 4 最新機器を使った運動療法 

写真 3 症状のある部位に⾏う関節注射 

写真 5 柔道整復師による回復治療 
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の豊富な MTX トレーナーによる運動療法の相乗効果で、痛みで苦しんでいる⽅の症状の改善や再発の予防をし

てまいります。 

院⻑プロフィール 
【院⻑】 

富岡 義仁（Tomioka Yoshihito） 

【経歴】 

インディアナ州⽴⼤学アスレティックトレーニング学部 卒業 

富⼭⼤学 医学部卒業 

東京警察病院 整形外科 

2022年 8⽉ 29⽇ MTX スポーツ・関節クリニック開院 
【資格】 

⽇本整形外科学会公認 整形外科専⾨医 
NATA Certified Athletic Trainer 
IOC Diploma in Sports Medicine 
NASM Performance Enhancement Specialist 
NASM Corrective Exercise Specialist 
SFMA Selective Functional Movement 
 

【帯同】 
Orthopedic Associates of Hawaii にて Dr.Kan に師事 
プロゴルファー合宿帯同 (2010, 2014) 
都⽴⻄⾼ OWLS (2006-現在まで) 
楽天 NBA Japan Game (2019) 
TOKYO2020 選⼿村、バドミントン、⾃転⾞ (2021) 
選⼿村ドクターを⽇本最若⼿として勤務 
 

クリニック概要 
【クリニック概要】 

クリニック名：MTX スポーツ・関節クリニック 
所在地：東京都千代⽥区麹町 6丁⽬ 4-16 ESCALIER麹町２階 

院⻑：富岡 義仁 

開院：2022年 8⽉ 29⽇ 

URL：https://mtx-clinic.jp 


