
 

 

 

 

 

 

2009 年 4 月 24 日 

プレス・報道関係者各位 
株式会社ニッセン 
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この度、株式会社ニッセン（本社：京都市南区、代表取締役社長：佐村信哉）では、4 月 28 日（火）より EC サイト「ニッ

センのオンラインショップ」（www.nissen.jp/pr/）上にて、冷凍食品大手株式会社ニチレイフーズ（本社：東京都中央区 

代表取締役社長：相馬 義比古）と共同開発したダイエットプログラム「らくダ」を本格発売いたします。 
 

「らくダ」は「普通の食生活で 3 食しっかりおいしく食べてダイエット」をコンセプトに、おいしくカロリーコントロールされ

た食事セットの商品です。昼食は600ｋｃａｌを目安に自由にとっていただき、朝・夕を「らくダ」の食事にすることで、1 日の

摂取カロリーを約1,200kcal 程度に抑えられます。 

以前に期間限定で販売したところ、「ダイエットメニューなのにおいしい！」「飽きない」など20歳代後半～30歳代の女

性層を中心に大好評だったため、この度 F1女性層向けにリニューアルいたしました。 

冷凍食品大手株式会社ニチレイフーズならではの食品開発力を生かし、お客様の要望によりパスタメニューを取り

入れるなど、メニュー内容もバラエティーに富んでおり、楽しい食事でラクにダイエットを続けていただくことができます。 

また、携帯待受画面のダウンロードサービスの無料提供や、通話料無料のサポートダイヤル、「らくダ」についての

説明・自由にとっていただく昼食メニューの参考にもなる食品カロリーガイド・ダイエットのコツなどをまとめた、コンセプ

ト&サポート BOOK も同梱し、食品メニューの販売だけでなく、継続的にダイエットを続けていただけるプログラムとして

のサポートサービスの充実も図っております。 
 

■■■■    ダイエットプログラム「らくダ」ダイエットプログラム「らくダ」ダイエットプログラム「らくダ」ダイエットプログラム「らくダ」    商品詳細商品詳細商品詳細商品詳細  ※商品の配達は 5 月 18 日以降を予定しております。 

○販売プログラム内容 ：  

パーフェクトセット（朝 28 食・夕 28 食セット）39,800 円（税込） ・・・4 週間コース じっくり取り組んでより高い効果が期待できるセット 

フリーチョイスセット（朝 14 食・夕 10 食セット）19,800 円（税込） ・・・2 週間コース 夜は飲み会などがあったり、毎日 2 週間の朝・ 

夕食の決められたメニューを食べることが難しい場合のセット 

プチセット（夕食 14 食セット）14,800 円（税込） ・・・2 週間コース 夕食だけを 2 週間分提供するお手軽なセット 

 ○1 日メニュー例 ： ＜パーフェクトセット例＞ 

朝食／プチバゲット・ポテトのクリーム煮 合計 222ｋcal  夕食／ホワイトソースのペンネと鶏肉の粒マスタードソース 合計 340ｋcal 

昼食に約 600kcal を目安にお好きなメニューを召しあがっていただくと、1 日の総摂取カロリーが 1200kcal 程度に収まります。 

○ブランド表記 ： nissen,BEAUTY（ニッセンビューティ）    ○問合せ表記 ： 株式会社ニッセン  0120-20-2000  www.nissen.jp/pr/ 
 

以上、画像提供やその他記事掲載に関して、お気軽に下記プレスルームまでお問い合わせください。 
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