
 

 

 

 

 

2014 年 10 月 20 日 

株式会社ニッセン  
報道関係者各位 

1 日 10分！ 1 週間で OK！ 

驚くほど！歌がうまくなる ボイストレーニング&ストレッチ プログラム DVD！ 

May J.＆ Ryon2 ビューティー・ボイストレッチ 

10 月 21 日（火） 本格販売開始 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ニッセン（本社：京都市南区/代表取締役社長：佐村 信哉）は、 歌姫 May J.が普段から行っている 

ボイストレーニング＆ストレッチプログラム DVD の本格全国販売を 10 月 21 日（火）にスタートいたします。 

「May J.＆ Ryon2 ビューティー・ボイストレッチ」は、あの歌姫 May J.が普段から行っているボイストレーニング

を初公開した DVD です。 

May J.のボイストレーナー佐藤涼子先生が考案した、歌がうまくなる為のトレーニングやテクニックが満載です。 

歌唱前のストレッチ 、正しい姿勢や呼吸法、発声法が身につき、歌うま効果はもちろんのこと、フェイスラインや 

ウエスト周りもキュッっとスリムに！またカロリー消費でダイエット効果も期待できます。 

1 ディスク、1 日 10 分！1 週間で OK！あなたも May J.と一緒にトレーニングをはじめよう！  
 

【商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

商品詳細はコチラから http://www.nissen.jp/mayj/ 

本件に関する詳細は下記までお問い合わせください。  
 

                   広報企画室 浪花 勝史／野口 真希 

Tel.(075) 682-2010、090-5127-2433  Fax.(075)662-5042  E-mail. nissen-koho@nissen.co.jp  URL. http://www.nissen.jp/ 

〒601-8412  京都市南区西九条院町26番地 
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商 品 名 ： May J.＆ Ryon2 ビューティー・ボイストレッチ 

愛 称 ： ボイストレッチ TM 

発 売 日 ： 2014 年 10 月 21 日（火） 

価 格 ： ¥7,980（+税） 

ス ペ ッ ク ： サイズ（DVD3 枚組）H19.2 ㎝×W13.6 ㎝×D4.2cm 

重量(DVD3 枚組） 300g 

DISC 1： 約 55 分 

DISC 2： 約 43 分 

DISC 3： 約 48 分（特典映像を含む） 

http://www.nissen.jp/mayj/
http://www.nissen.jp/


 

 

 

【May J. プロフィール】 

 

圧倒的な歌唱力とパワフルかつ澄んだ歌声、そして前向きで 

ポジティブなメッセージが共感を呼び、幅広い世代から支持を受 

けるマルチリンガルアーティスト。 

2006 年メジャーデビュー後、2009 年「Garden」のカヴァーで一 

躍注目を集め、同曲の累計配信は 200 万 DL を突破。 

2013 年 2 月に初のベストアルバム「May J. BEST」、6 月には 

カヴァーアルバム「Summer Ballad Covers」を発売し 30 万枚を超 

える大ヒット。 

そして、記録的な大ヒットで社会現象にもなった、2014 年公開 

のディズニー映画「アナと雪の女王」の日本版主題歌を担当し、 

同曲を収録した 2nd カヴァーアルバム「Heartful Song Covers」は 

35 万枚を超えるヒットを記録し、その歌声でお茶の間人気を不動 

のものにしている。 

10 月 8 日にリリースとなった 7 枚目のオリジナルアルバム 

「Imperfection」は、オリコンウィークリーチャート初登場 3位を記録。 

 

 

 

【佐藤 涼子先生（Ryon 2）プロフィール】 

 

国立音楽大学声楽科卒業。二期会オペラスタジオ 32 期生として 

学び、数多くのオペラやミュージカルの舞台で活躍した後、クラシック 

枠を越えて音楽活動の幅を広げ、ゴスベルコーラスグループのメンバ 

ーとして、各種ステージや TV、CM に出演。東芝 EMI から自らアレンジ 

をてがけた CD もリリース。その後、数多くのアーティストのレコーディ 

ング、TV、ライブ、CM音楽に参加。 

現在は、「high F」まで歌いこなす「のど」と豊富な音楽経験に裏打ち 

されたノウハウを活かし、デビュー前のアーティストや数多くの有名アー 

ティストに独自のボイストレーニングを実践するボイストレーナーとして 

活躍。 

2013 年でプロボイストレーナーとしてのキャリア 25 周年を迎えた。 

 

 

 

以上 
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