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株式会社ニッセン（本社：京都市南区、代表取締役社長：羽渕 淳）が管理運営するリサーチ専用サイト「ニッセンリサーチ

（https://www.nissen-r.jp/）」が実査した結果と、その内容に関連する商品をご紹介します。

このたびは、「睡眠」に関するアンケート調査結果と、ニッセンオリジナル寝具の中から、夏の寝苦しさを軽減する機能満載の人気商

品をご紹介します。なお、商品はニッセンオンラインショップ（https://www.nissen.co.jp/）でご覧いただけます。

その中でも「ニッセンリサーチ」は、20年以上

の活動実績と、5万8千人以上のリサーチ会員

を保有し、WEBでのアンケート調査以外にも、

座談会や試着会を実施することで幅広くお客

様の声を集めてきました。

インテリア部門では、一人ひとりの眠りに寄り

添った寝具をご提供するため、「ニッセンリ

サーチ」や公式SNSを通じたアンケート調査を

定期的に実施し、お客様の理想を実現した商

品の開発に力をいれています。

このたびの調査結果では、実に半数以上の人

が睡眠に悩みを持っていて、熟睡できていな

いという結果になりました。

■■「睡眠に関するアンケート」調査結果サマリー■■

『半数以上の人が睡眠で悩んでいる。睡眠で悩んでいる人の敷きパッド使用率は６割以上。悩み無し層よりも高い。』

・年代別での睡眠に関する悩みは、20-30代では、”疲れがとれない”。40-50代では”眠りが浅い”。

60代以上では”夜中に目が覚める”が1位。いずれの年代でも、熟睡できていないことが悩み。

・熱帯夜の敷きパッド使用率は、睡眠に悩みがある人の方が63.5％と高い。

・敷きパッド選択の重視ポイントＴＯＰ３は”接触冷感、手入れのしやすさ、肌触り”。

・真夏の寝具の好みの手触りは”サラっとしている”が、約７割でダントツ1位。

【 ニッセンリサーチ結果＆おすすめ商品紹介 】

夏の睡眠独自調査第1弾：睡眠に半数以上が悩んでいる結果に！

ぐっすり眠れていない方におすすめ！これからの熱帯夜シーズンの

睡眠環境を改善できるニッセンの敷きパッドをご紹介。

ニッセンでは、”想像以上の「あったらいいな」を。期待以上の「ちょっといいな」を。”というブランドミッションを体現した商品開

発のため、さまざまな方法でお客様の声を聴く活動を行っています。

7月に入り、いよいよ梅雨時期の蒸し暑さや、寝苦しい熱帯夜の季節がやってきます。冷たさや肌触りなど、お好みの夏寝具で睡

眠環境を整えて、心地よい眠りを手に入れてください。



▼夏の寝具イベントはこちら　：　https://www.nissen.co.jp/s/fabric/NH19SU110/

https://www.nissen.co.jp/s/fabric/NH19SU110/

▼敷きパッド・ベッドパッドの選び方はこちら　：　https://www.nissen.co.jp/s/fabric/NH20SU112/002/

https://www.nissen.co.jp/s/fabric/NH20SU112/002/

お客様の理想をカタチにしました！ 夏の寝苦しさを軽減する機能が付いた、今売れている敷きパッド

今回のアンケート調査結果では、熱帯夜の時の敷きパッド使用率は約６割と、非常に高い結果でした。

敷きパッドは、肌ざわりや体感温度を心地よく調節するための寝具ですが、これからの季節は、夏の寝苦しさを軽減する『接触冷感』『吸

汗速乾』機能つきがおすすめです。ひんやり冷たくて、汗でベタつかず、サラっとした手触りで気持ち良い。そんなお客様の理想をカタ

チにした敷きパッドを、2商品紹介します。

【調査概要】

調査対象 ： ニッセンリサーチ会員

２０歳～７９歳までの男女

調査期間 ： 2024年6月

調査機関 ： 自社調査

調査方法 ：インターネットによる任意回答

有効回答数 ： 3,905件

商品名：超冷感×吸汗速乾先染めワッフル防ダニわた入りリバーシブル敷きパッド 商品番号：VAP0123C0002

販売ページ：https://www.nissen.co.jp/item/VAP0123C0002

サイズ：4サイズ（シングル、セミダブル、ダブル、クイーン）

カラー：3色（ネイビーブルー系、チャコールグレー系、グレージュ系）

基本価格：￥3,289～￥5,599(税込)

触ると冷たく感じる接触冷感素材と汗をかいても快適な吸汗速乾ワッフル地のリバーシブルの敷きパッドです。接触冷感面はポリウレ

タン入りのナイロン素材を使用した、非常に柔らかく伸びがよい滑らかな素材。冷たさの指標であるQMAX値はニッセンオリジナル史

上NO1の数値です。凹凸が特徴的なワッフル素材面は、糸と糸の間に空間がある構造なので吸水性・吸湿性に優れています。生地と体

の間に空気の層を作り出す事で通気性にも優れた生地です。



https://www.nissen.co.jp/s/inner/IN16SU001/02/

▼ニッセンファブリック売場はこちら ： https://www.nissen.co.jp/s/fabric/

information

▼マスコミ関係者からのお問い合わせ先

株式会社ニッセンホールディングス 管理本部 広報担当 E‐mail： nissen-koho@nissen.co.jp

▼デジタルカタログページはこちら : https://www.nissen.co.jp/digitalcatalog/

▼夏の寝具イベントはこちら ： https://www.nissen.co.jp/s/fabric/NH19SU110/

▼敷きパッド・ベッドパッドの選び方はこちら ： https://www.nissen.co.jp/s/fabric/NH20SU112/002/

商品名：接触冷感×綿混タオル地吸汗速乾リバーシブル敷きパッド 商品番号：VAP0120B0005

販売ページ：https://www.nissen.co.jp/item/VAP0120B0005

サイズ：4サイズ（シングル、セミダブル、ダブル、クイーン）

カラー：8色（ブルー、グレージュ、ミントグリーン、ライラックグレー、シトラスイエロー、ストームベージュ、シエルピンク、チャコールグレー）

基本価格：￥1,969～￥3,949(税込)

シリーズ累計販売数9.8万枚（※1）を突破した人気シリーズの敷きパッド。しかも、お客様総合評価が4.12（※2）と多くのお客様にご

好評いただいています。この商品の特長は、触れた瞬間の冷たさが気持ちいい接触冷感素材とやわらかな吸汗速乾の綿混タオル素材

のリバーシブル。季節や好みで使い分けができます。春から秋口まで長期間お使いいただけるのもロングセラーの理由です。

（※1）2017年3月～2024年1月までのシリーズ累計販売枚数

（※2）ニッセンオンラインにおける商品口コミ評価 345件の平均点数（5点満点） 2024年7月1日現在

mailto:nissen-koho@nissen.co.jp

