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株式会社ニッセン（本社：京都市南区、代表取

締役社長：羽渕 淳）が管理運営するリサーチ専

用サイト「ニッセンリサーチ

（https://www.nissen-r.jp/）」が実査した

結果と、その内容に関連するニッセンオリジナ

ル商品をご紹介します。

このたびは、すでに公開済みの「睡眠」に関す

るアンケート調査の続報として、熱帯夜シーズ

ンの就寝の実態や、寝具に関する要望などを

ご紹介します。

今年は7月時点で、日本の広い範囲で熱帯夜が

観測されています。夏の寝苦しさを軽減する

ニッセンおすすめの商品を、ぜひお試しくださ

い。

ニッセンでは、”想像以上の「あったらいいな」を。期待以上の「ちょっといいな」を。”というブランドミッションを体現した商品開発

のため、さまざまな方法でお客様の声を聴く活動を行っています。

その中でも「ニッセンリサーチ」は、20年以上の活動実績と、5万8千人以上のリサーチ会員を保有し、WEBでのアンケート調査以

外にも、座談会や試着会を実施することで幅広くお客様の声を集めてきました。

ファブリック商材を取り扱っているインテリア部門では、一人ひとりの眠りに寄り添った寝具をご提供するため、「ニッセンリサーチ」

や公式SNSを通じたアンケート調査を定期的に実施し、お客様の理想を実現した商品の開発に力をいれています。

このたびの調査結果では、約６割がクーラーを付けて熱帯夜を過ごしているという結果になりました。光熱費の値上がりや屋内で

の熱中症がますます心配な今年の夏ですが、機能性や肌触りにこだわったニッセンのオリジナル寝具で、睡眠環境を整えて心地よ

い眠りを手に入れてください。

■■「睡眠に関するアンケート」調査結果サマリー■■

『熱帯夜の過ごし方は、クーラー付けてタオルケットが最も多い。暑苦しくないサラッとした寝具への要望が多い。』

・熱帯夜の過ごし方では、”クーラーを付ける”が最も多く41％。”クーラーと扇風機”両方付けている人は18％。

・熱帯夜の寝具は”タオルケット”がダントツの1位で47.8％と、半数近くの人が使っている。

・タオルケットは”夏場だけ使用”が約60％と最も多いが、実は、15％ほど”年中使用”している人がいる。

・真夏の寝具への不満は”暑苦しい”ことが45％で最も多く、好きな手触りは、”サラっとしている”が約70％と圧倒的に人気。

【 ニッセンリサーチ結果＆おすすめ商品紹介 】

「真夏の睡眠」調査続報：寝苦しい熱帯夜での就寝実態と

理想の寝具について、3,000人以上に調査！

今年はサラっとしたタオルケットで、快適な睡眠環境にしませんか。

アンケート調査実査の経緯 ー すべてはお客様の理想を実現するため ー



お客様の理想をカタチにしました！ ひんやりも、サラっとも欲しいあなたに、タオルケットの進化系「クールケット」

今回のアンケート調査結果から、熱帯夜を快適に過ごすための理想の寝具は、『暑苦しくなくて、サラっとした』手触りでした。

また、『クーラーや扇風機を８割以上がつけて寝ている』という結果から、電気代や冷房による身体の冷えすぎが懸念されますが、そん

なお悩みを軽減する、理想をカタチにしたタオルケットの進化版「クールケット」をご紹介します。

商品名：接触冷感×綿混タオル地吸汗速乾リバーシブルクールケット 商品番号：VAP0122B0001

販売ページ：https://www.nissen.co.jp/item/VAP0122B0001

サイズ：2サイズ（ハーフ、シングル）

カラー：９色（ブルー、グレージュ、ミントグリーン、ライラックグレー、シトラスイエロー、ストームベージュ、シエルピンク、ライトキャメル、チャ

コールグレー）

基本価格：￥1,969～￥3,069(税込)

シリーズ累計販売数9.8万枚（※1）を突破した人気シリーズのクールケットです。この商品は、触れた瞬間の冷たさが気持ちいい接触冷

感素材と、やわらかな吸汗速乾の綿混タオル素材のリバーシブルなので、季節や好みで使い分けができます。春から秋口まで長期間お

使いいただけるのもロングセラーの理由です。

（※1）2017年3月～2024年1月までのシリーズ累計販売枚数

【調査概要】

調査対象 ： ニッセンリサーチ会員

２０歳～７９歳までの男女

調査期間 ： 2024年6月

調査機関 ： 自社調査

調査方法 ：インターネットによる任意回答

有効回答数 ： 3,905件



お客様の理想をカタチにしました！ タオルケット好きにおすすめしたい、天然由来素材のロングセラータオルケット

今回のアンケート調査結果では、タオルケットは夏場のみに利用されている方が最も多くなっていますが、一方で夏以外も使われる『タ

オルケット派』が2割も存在していることが明らかとなりました。

そんな『タオルケット派』におすすめなのが、ニッセンのロングセラー商品として多くのお客様にご好評をいただいている、天然由来の素

材を使用した商品です。いずれもシリーズ累計販売数が14万枚を突破している人気商品です。

お客様の理想をカタチにしました！ 綿とレーヨンのいいとこどりで心地よさを追求した新作ケット

“ここち（心地）良さ・快適さ（Confortable）を感じていただける寝具を、心（こころ）を込めて”をコンセプトに、2020年に誕生した

ニッセンオリジナルの寝具シリーズ『Coco Feel（ココフィール）』。肌触りの良さにこだわった寝具で、お客様お一人おひとりの眠りに

寄り添い、眠る幸せをお届けしていきます。

商品名：タオル地レーヨン100％タオルケット ひんやりとろみが気持ちいい 商品番号：VMO0120B0001

販売ページ：https://www.nissen.co.jp/item/VMO0120B0001

サイズ：1サイズ（シングル）

カラー：5色（チャコールグレー、シックブルー、モーヴピンク、グレージュ、シトラスイエロー）

基本価格：￥3,069(税込)

商品名：綿１００％タオルケット 商品番号：VMO0120B0002

販売ページ：https://www.nissen.co.jp/item/VMO0120B0002

サイズ：1サイズ（シングル）

カラー：5色（アイボリー、オリーブグリーン、グレージュ、モダングレー、ペールコーラルピンク）

基本価格：￥2,519(税込)

▼夏の寝具 特集ページはこちら ： https://www.nissen.co.jp/s/fabric/NH19SU110/

▼タオルケット・肌掛け布団はこちら ： https://www.nissen.co.jp/s/fabric/category/OV/OV04/

▼Coco Feel特集ページはこちら ： https://www.nissen.co.jp/s/fabric/NH20WI102/

Coco Feelシリーズから、この夏、レーヨン綿ワッフルケットが新登場。吸水性に優れ、サラッとした綿の特徴と、レーヨンの滑らかさと

ドレープ性を組み合わせる事で心地良さを追及しました。ポコポコとした凹凸は通気性の良さとともに、お部屋のコーディネートのアク

セントになるデザイン性があります。寝室はもちろん、リビングでも、年間を通して活躍するケットです。



▼ニッセンファブリック売場はこちら ： https://www.nissen.co.jp/s/fabric/

information

▼マスコミ関係者からのお問い合わせ先

株式会社ニッセンホールディングス 管理本部 広報担当 E‐mail： nissen-koho@nissen.co.jp

▼デジタルカタログページはこちら : https://www.nissen.co.jp/digitalcatalog/

商品名：レーヨン綿素材のワッフルタオルケット（Coco Feel） 商品番号：VMO0124B0001

販売ページ：https://www.nissen.co.jp/item/VMO0124B0001

サイズ：1サイズ（シングル）

カラー：4色（オフホワイト、グレージュ、ブルーグレー、チャコールグレー）

基本価格：￥3,289(税込)

セントになるデザイン性があります。寝室はもちろん、リビングでも、年間を通して活躍するケットです。
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