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～2 日間の集中講座でウィメンズヘルスケアに特化したエキスパートを育成～ 

企業・組織内の責任者を育成する資格制度 

「ウィメンズヘルスエキスパート」始動 

3 月 13 日(月)受講申込み開始・ローンチ記念シンポジウムを開催 

 

 

 

 

 

一般社団法人 日本ウェルリビング推進機構（以下、JWLF）は、企業や組織内にウィメンズヘルスケアに関

する責任者を育成する資格制度「ウィメンズヘルスエキスパート」を始動、3 月 13 日(月)の申込み開始に合わ

せてローンチ記念シンポジウムを開催いたします。 

当法人は「Well-living〜よりよく生きる。よりよく変える〜」を理念に、ヘルスケア（心身の健康）というテ

ーマにおいて個人のみならず組織に向けた意識・行動変革を目指し、2022 年 8 月に設立。同年 12 月には、会

員制の企業横断型コミュニティ「WeLLs」を発足し、会員企業間の「女性の健康」への取組みに関する情報交

換や、具体的な制度設計、風土醸成に関するノウハウを学ぶ場として活動を続けています。 

 

この度ローンチする資格制度「ウィメンズヘルスエキスパート」では、2 日間に渡る集中講座を通して、企

業・組織内に「女性のヘルスケア」に関するエキスパート（=責任者）を育成します。 

企業や組織で働く女性が抱える健康課題は多様であり、生理や不妊、妊娠、女性特有の疾患など、秘匿性も高

く組織内で気軽に相談できる担当者がいないケースが多く存在します。人事や健康経営、DE&I などの推進担当

者はいるものの、「女性のヘルスケア」に関する医学的な知識に加え、組織内の環境を整備すべく組織への浸

透ノウハウを持つ人材は多くありません。ウィメンズヘルスエキスパート資格講座では、「医学アプローチ」

と「組織人材アプローチ」の両軸から、組織における「女性のヘルスケア」を網羅的に学び、受講者には資格

講座修了の証しとして「ウィメンズヘルスエキスパート」の称号を進呈。組織内にエキスパートを育成するこ

とで、内部の風土醸成のみならず、企業・組織価値向上の変革を後押しします。 
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組織内に以下のような課題を抱えている、人事や健康経営、DE&I の推進者必見の資格講座です。 

・【組織浸透】産業保健領域だけでなく、組織戦略含めて考えていきたい 

・【リーダー育成】組織内に「女性の健康」を考えるリーダーを育成したい 

・【ウェルビーイング】女性の従業員のウェルビーイング度を上げたい 

・【女性活躍】女性の働きやすい環境を改善し、女性が活躍できる企業にしたい 

・【組織変革】女性が安心して働ける心理的安全性がある組織に変えていきたい 

・【エンゲジメント】女性従業員のエンゲジメントスコアをあげて離職率を下げたい 

 

尚、本資格講座第 1 回を 2023 年 4 月 24 日(月)、25 日(火)に開催、受講申込み開始とローンチを記念したシン

ポジウムを 3 月 13 日(月)に開催いたします。 

 

■「ウィメンズヘルスエキスパート資格講座」概要 

 ウィメンズヘルスエキスパート資格講座では、2 日間の集中講座を通して「女性のヘルスケア」の基礎知識

から職場環境における活用実践までを網羅的に学びます。1 日目は、産業医・産婦人科医を講師に迎え、医学

的なアプローチに根差したヘルスケア知識を習得。2 日目は、健康経営や組織活性コンサルタントを講師に迎

え、組織と人材に着目し、浸透と運用・改善を体系的に学ぶ実践講座を実施します。2 日間のカリキュラムを

通して、受講者はウィメンズヘルスケアに特化したリーダーとして、所属する組織内での活躍を後押しします。 

 

また、受講者には講座の理解を深める最新のウィメンズヘルス教本を提供。全ての講座受講後には、ウィメン

ズヘルスエキスパート資格講座の修了の証しとして、ウィメンズヘルスエキスパートの修了証書と修了ロゴデ

ータを進呈します。さらに、修了者を対象としたフォローアップ研修の定期開催や、無料オンライン相談会の

開催、資格取得者同士の交流会など様々な特典を設けております。 

 

【概要】 

講座名 ：ウィメンズヘルスエキスパート資格講座 

時間   ：2 日間集中講座 

     ≪DAY1≫10:00〜17:00 

     ≪DAY2≫10:00〜16:00 ※休憩時間を含みます 

受講方法：オンライン/会場ハイブリッド形式 

受講費用：1 人あたり 30 万円(税別) ※WeLLs 会員企業様は 1 人あたり 15 万円(税別) 

資格有効期限：2 年間 ※資格更新講座費用 1 万円(税別) 
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【資格取得特典】 

・無料オンライン相談会への参加 ※5 月、11 月開催予定 

・資格取得者交流会（オフライン）※12 月開催予定 

・「ウィメンズヘルスエキスパート」修了ロゴデータまたは名称の名刺記載 

・「女性の健康」に関する研修講師の無料紹介 

・日本ウェルリビング推進機構からの業界動向メールマガジン購読 

 

【カリキュラム】 

 

 

■第 1 回「ウィメンズヘルスエキスパート資格講座」実施要項 

 

実施日時 ：≪DAY1≫2023 年 4 月 24 日(月)10:00〜17:00、≪DAY2≫2023 年 4 月 25 日(火)10:00〜16:00 

実施形式 ：会場・オンラインハイブリッド開催、事前申込制 

実施会場 ：一般社団法人日本ウェルリビング推進機構事務局 

 [151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 4-23-5 JPR 千駄ヶ谷ビル 8F］ 

受講費用 ：1 人あたり 30 万円(税別) ※WeLLs 会員企業様は 1 人あたり 15 万円(税別) 

申込方法 ：以下の公式ウェブサイトよりお申込みください 

       【https://jwlf.jp/expert/】 

申込受付期間 ：2023 年 3 月 13 日(月)〜4 月 17 日(月)12:00 まで 

※お申込み、お支払い方法の詳細は公式ウェブサイトにてご確認ください。 

 

https://jwlf.jp/expert/
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■“ウィメンズヘルスエキスパート”ローンチ記念シンポジウム開催 

 資格制度「ウィメンズヘルスエキスパート」のローンチを記念し、2023 年 3 月 13 日(月)に“ウィメンズヘル

スエキスパート”ローンチ記念シンポジウムをオンラインにて開催いたします。「2023 年女性活躍はどこに向

かうのか〜ヘルスケア対策から始める組織作り〜」をテーマに、女性の健康を考えるうえで欠かせないウェル

ビーイングの概念や最新の女性の健康投資について、さらには先進企業の事例紹介を交えた組織の女性のヘル

スケア推進における制度設計や教育設計などの組織・人材戦略まで、幅広く紐解きます。 

登壇者には、元大津市長で弁護士、OnBoard 株式会社 CEO の越直美氏、第一生命保険株式会社の石井三映子氏

を迎え、日本ウェルリビング推進機構事務局長 米田哲郎氏と共に講演・セッション形式でお届けいたします。 

 

 

 

≪シンポジウム参加ご希望の方≫ 

以下の申込フォームよりお申込みいただけます▼ 

【https://form.k3r.jp/goodandco/230313symposium】 

 

【開催概要】 

テーマ  ：「2023 年 女性活躍はどこに向かうのか〜ヘルスケア対策から始める組織作り〜」 

日時  ：2023 年 3 月 13 日(月) 13:00〜14:30 

開催形式 ：オンライン配信（ZOOM ウェビナー形式） 事前申込制・参加無料 

申込み締切 ：2023 年 3 月 13 日(月) 13:00 

申込方法  ：以下の申込フォームよりお申込みください 

       【https://form.k3r.jp/goodandco/230313symposium】 

主催  ：一般社団法人日本ウェルリビング推進機構 

後援  ：一般社団法人 日本経済団体連合会（申請中） 

https://form.k3r.jp/goodandco/230313symposium
https://form.k3r.jp/goodandco/230313symposium
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登壇者   ：越 直美 氏 (元大津市長、三浦法律事務所弁護士、OnBoard 株式会社 CEO) 

 石井 三映子氏 (第一生命保険株式会社 人事部 健康増進室 室長) 

 米田 哲郎 氏 (日本ウェルリビング推進機構事務局長 | 禁煙推進企業コンソーシアム 事務局長) 

 

プログラム ： 

1) 代表挨拶 / 谷村江美 (日本ウェルリビング推進機構代表理事） 

2) 基調講演 / 越直美氏 

3) 講演「女性の健康投資とウェルビーイング」/ 米田哲郎氏 

4) 講演「（仮）先進企業の取組事例について」/ 石井三映子氏  

5) セッション「女性の健康を進める上での組織戦略／人材戦略」/ 石井三映子氏 ,米田哲郎氏 

6) 今後の活動について / 谷村江美（日本ウェルリビング推進機構代表理事） 

 

 

■一般社団法人 日本ウェルリビング推進機構 概要 

名称：  一般社団法人日本ウェルリビング推進機構  (Japan Well-living Foundation) 

設立日： 2022 年 8 月 1 日 

所在地： 東京都渋谷区千駄ヶ谷四丁目 23 番 5 号 

代表理事： 谷村 江美 

ウェブサイト：http://jwlf.jp/ 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞  

一般社団法人 日本ウェルリビング推進機構 

info@jwlf.jp 

 

＜本件に関する報道関係の方からのお問い合わせ先＞  

株式会社グッドアンドカンパニー 

広報問い合わせ窓口：info@jwlf.jp 

担当：中野 

http://jwlf.jp/
mailto:info@jwlf.jp
mailto:info@jwlf.jp

