
 

 

 

 

 

 

  ２０１７年６月２７日 

朝６時台の田園都市線臨時特急列車「時差Ｂｉｚライナー」を運転し、 

複数企業と連携したクーポン配信で朝活を推進 

－東京都の混雑緩和プロジェクト「時差Ｂｉｚ」に連動した、混雑緩和策「グッチョイモーニング」を実施します－ 

東京急行電鉄株式会社 

 

当社は、東京都が実施する朝の通勤ラッシュの緩和プロジェクト「時差Ｂｉｚ」と連動し、「グッチョイモーニング」

（以下、本取り組み）と総称する朝ラッシュ混雑緩和に関する取り組みを行います。これまでの施策に加え、７月１

１日（火）から新たに、田園都市線で朝６時台の臨時特急列車「時差Ｂｉｚライナー」（以下、時差Ｂｉｚライナー）を期

間限定で運転するほか、平日朝７：３０までに渋谷駅を通過する方に対し、東急グループをはじめとする複数企業

と連携した「グッチョイクーポン」（以下、本クーポン）を配信します。 

本取り組みは、オフピーク通勤を推奨し、混雑緩和を実現するだけでなく、朝型勤務の習慣化を通じた生産性

向上や、お客さまの朝活の推進を目的に実施します。「グッチョイ」とは、「良い選択」という意味である、「Ｇｏｏｄ Ｃ

ｈｏｉｃｅ（グッドチョイス）」の短縮形で、当社が提供する早朝時間帯の多様な選択肢の中から、お客さまご自身が

「最適なチョイス（選択肢）を選んでいただく」ことを目指して命名しています。 

時差Ｂｉｚライナーは、６：０４に中央林間を発車し、長津田、あざみ野、溝の口、渋谷、半蔵門線内の各駅に停車

します。渋谷駅には６：４３に到着し、渋谷到着８時台の準急電車と比べて、長津田間～渋谷駅間で約１３分通勤

時間を短縮し、オフピーク時間帯に短い所要時間で都心に向かうことができます。 

本クーポンは、スマートフォン向け「東急線アプリ」をお持ちのお客さまに対して、平日朝７：３０までに東横線・

田園都市線渋谷駅（上り線のみ）で乗降・通過した際、位置情報機能を活用し、株式会社ローソンのドリンクメニ

ュー割引券や、東急スポーツシステム株式会社のフィットネスクラブの割引利用券など、各種クーポンを配信しま

す。クーポンをご利用頂くことで、朝や夕方の時間を有効に活用していただくことができます。 

当社では、混雑を一因とした遅延解消を重要な課題として位置づけ、これまでも「バスも！キャンペーン」や、

サテライトオフィス「ＮｅｗＷｏｒｋ」の早朝利用無料化など、朝ラッシュ時の混雑緩和に取り組んできました。今後も

自治体や企業とも連携しながら、東急グループ一丸となって朝のピーク時間帯に集中する混雑の分散化に取り組

み、より魅力ある沿線を目指していきます。 

本取り組みの詳細は別紙のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

以    上 

時差Ｂｉｚライナーラッピングイメージ 



 

 

【別紙】 

混雑緩和「グッチョイモーニング」施策一覧 

 

○早朝臨時列車「時差Ｂｉｚライナー」の期間限定運行 

 田園都市線中央林間発押上行きの臨時特急列車「時差Ｂｉｚライナー」を、期間限定で運行します。 

 

・運行期間：７月１１日（火）～７月２１日（金） 平日８日間 

 

・運行区間：中央林間発押上行き 

 

・停車駅： 田園都市線：中央林間、長津田、あざみ野、溝の口、渋谷、半蔵門線内の各駅 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

・発着時刻： 

 

 

 

※臨時列車の運転に伴い、通常ダイヤの一部列車に発着時刻や急行等待避駅の変更があります。 

 

・所要時間： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央林間発 長津田発 あざみ野発 溝の口発 渋谷着 押上着 

６：０４ ６：１４ ６：２１ ６：２９ ６：４３ ７：１５ 

 中央林間～渋谷 長津田～渋谷 

時差Ｂｉｚライナー ３９分 ２９分 

※参考：急行列車 

（渋谷到着７時台） 
４１分 ３５分 

※参考：準急列車 

（渋谷到着８時台） 
５０分 ４２分 

急行停車駅 

時差Ｂｉｚライナー停車駅 

停車駅 

※南町田駅は、土曜日・休日は急行停車 

準急停車駅 



 

 

○「グッチョイクーポン」の配布 

スマートフォン向け「東急線アプリ」をお持ちのオフピーク通勤をされたお客さまに、お得なクーポンをアプリ内

で配信します。 

 

・グッチョイクーポン配信期間 

２０１７年７月１１日（火）から８月３１日（木）の期間平日限定 

 ※引き換えられたクーポンの利用期限は、店舗ごとに異なります。 

 

・各連携企業のクーポンの詳細 

・ご利用方法 

① 「東急線アプリ」内で、「グッチョイモーニング」キャンペーンに参加登録する。 

② 東急線アプリのプッシュ通知設定と位置情報設定、端末の Bluetooth機能をオンにする。 

③ 平日朝７：３０までに東横線・田園都市線渋谷駅（※１）で乗降・通過する。 

④ 各線の上りホームに設置しているビーコンに反応し、アプリ内にプッシュ通知が届く。 

⑤ 複数のクーポンから１つを選び（※２）、各店舗でスタッフに提示。 

※１：上り線のみ 

※２：各クーポンは配布日当日１回のみ利用可能 

協力企業 メニュー内容 対象店舗 備考 

株式会社ローソン 
・該当の「ローソン」店舗にて、マチカフェドリンクメニ

ュー全品 20円引き ※マチカフェフローズン除く 

東京都・神奈川県のマチカフェコー

ヒー取扱店舗 

（ナチュラルローソン含む） 

※アプリ内で発行されるＱＲコードを、

「ローソン」各店舗のＬｏｐｐｉにかざし、

レシートを印刷後、レジに提示 

株式会社東急グルメフロント 
・「しぶそば」にて麺大盛り、またはちくわ天トッピン

グ無料 

本家しぶそば（渋谷店）/蒲田店/

長津田店/市が尾店/青葉台店/中

央林間店/武蔵小杉店/大井町店/  

池袋店/あざみ野店 

※池袋店ではちくわ天は大ちくわの

磯辺揚げ天になります 

株式会社東急ストア 
・２０００円（税込）以上お買い上げの際、100円引き

クーポン券プレゼント 

東急ストア・プレッセ全店 ※他の割引クーポンとの併用はでき

ません 

東急スポーツシステム 

株式会社 

・打席時間貸し１０分延長無料 
スイング碑文谷 ※打席の利用は１時間から可能 

※最終受付時刻２０：４５まで 

・ボール貸し１００球以上ご利用の方に２４球無料券

プレゼント 

東急あざみ野ゴルフガーデン ※ボール貸し１００球以上ご利用の方

のみ対象 

※２４球のみのご利用はできません 

・フィットネスクラブ「アトリオドゥーエ」にて、１７時以

降施設利用５００円券 

碑文谷店/たまプラーザ店/青葉台

店/武蔵小山店/二子玉川店 

 

株式会社東急百貨店 
・１０８０円（税込）以上お買い上げの際にご利用い

ただける食品限定の１００円割引券プレゼント 

渋谷・本店/渋谷駅・東横店/渋谷

ヒカリエ ＳｈｉｎＱｓ＜シンクス＞/吉

祥寺店/たまプラーザ店/町田東急

ツインズ/日吉東急アベニュー/ 

二子玉川 東急フードショー/レ・シ

・ピ青葉台 

※他の割引クーポンとの併用はでき

ません 

ユニリーバ・ジャパン・カスタ

マーマーケティング株式会社 

株式会社東急ステーション 

リテールサービス 

・「ｔoks」でリプトンリモーネ（２８０ｍｌ）1本プレゼント 

toks渋谷田園都市改札口 ※在庫が切れ次第終了となります。 

メニュー一覧画面イメージ 

 



 

 

○これまでの当社の取り組み 

 

都心方面の輸送力増強 

田園都市線の朝ラッシュ前の増発 

４月２１日（金）に実施したダイヤ改正で、ラッシュピーク前である渋谷

着５時台に長津田発の急行渋谷行きを１本、渋谷着６時台に中央林間

発の急行渋谷行きを１本増発 

大井町線の輸送力増強 
大井町線急行車両を６両編成から７両編成に変更し、２０１７年度下期

から運用開始予定 

働く場所を選ぶ取り組み 

「NewWork」の朝時間帯無料化 

サテライトシェアオフィス「NewWork」の契約企業を対象に直営店６店舗

において、朝時間帯の利用を無料にするキャンペーンを実施 

（※２０１７年９月３０日まで） 

移動手段を選ぶ取り組み 

田園都市線「バスも！キャンペーン」 

田園都市線池尻大橋～渋谷間を含む電車定期券をお持ちのお客さま

を対象に、国道２４６号を運行する渋谷駅行きの東急バスに、追加料

金なしでご乗車いただけるサービス（※現在実施中） 

乗車時間を選ぶ取り組み 

田園都市線 早起き応援キャンペーン 

渋谷駅を除く田園都市線の各駅に朝７時まで（用賀～池尻大橋は 

朝７：２０まで）に自動改札機に ICカードをタッチし、渋谷駅、目黒駅、五

反田駅、大井町駅ほか他社線で降車すると、TOKYU POINTがもれな

く５０ポイントもらえるキャンペーン（※２０１７年６月３０日まで） 

駐輪場早起きキャンペーン 

田園都市線・大井町線溝の口駅（北）駐輪場において、オフピーク時間

帯（７：００～９：００を除く）に利用できる割引定期券を１，０００円／月

（通信料金：２，５７０円／月）で新たに販売するキャンペーン 

（※２０１７年６月３０日まで） 

 

○東急グループの働き方改革推進への取り組み 

東急電鉄では、中期３か年経営計画の重点施策として「ライフスタイル＆ワークスタイル・イノベーションの推

進」を掲げ、「スライド勤務」や「１時間単位での休暇」の導入など、従業員の働く時間の自由度を高める取り組み

を進めてきました。また、サテライトオフィスにおける勤務を可能とし、場所に捉われない執務環境も整えていま

す。これらの制度を有効に活用し、移動時間の短縮や直行と直帰による勤務を推進することで、従業員の生産性

向上とワークライフバランスの実現を目指しています。また、朝型勤務の習慣化による生産性向上と、ゆう活の推

進によるワークライフバランスの充実を目的に、混雑時間帯を避けた朝７：３０までに出社する社員に対して、ＴＯ

ＫＹＵ ＰＯＩＮＴ２００ポイント（２００円相当）を支給しています。 

その他東急不動産や東急エージェンシーをはじめとする東急グループ各社１０社においても、従業員に対して

混雑時間帯の社内周知を実施し、勤務形態にあわせて朝のピーク時間帯に集中する混雑の分散化に取り組ん

でいきます。   

 

○他社との取り組み（第一生命保険株式会社渋谷総合支社） 

当社はこれまで、都心にオフィスを構える働き方改革を推進する企業に、始業時間の柔軟化を推奨し、オフピーク

通勤の働きかけを行ってきました。６月１日（木）から、第一生命渋谷総合支社と連携して、オフピーク通勤の推奨

による、混雑緩和施策を実施しています。第一生命渋谷総合支社は、東急線沿線を中心とした２５営業所で、約

７５０人の従業員を対象に、始業時間を９時１５分から９時３０分に変更しました。これにより、混雑ピーク時間を

避けた通勤が可能となります。 


