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群⾺県ＪＡ利根沼⽥トマトセンターで⼤規模トマト選果施設稼働 
群⾺県北部に位置する利根沼⽥地域では、ブランドトマト「夏美⼈」を 7 ⽉から出荷開始いたしま

す。「夏美⼈」は、⾊つや良く、酸味と⽢味バランスのとれた昔ながらのトマトらしい味が楽しめる

事が特徴です。「夏美⼈」は、ＪＡ利根沼⽥管内のトマト農家約１４

０軒が⽣産し選別されたものが、ＪＡ利沼⽥トマトセンターに集まっ

てきます。トマトセンターでは、さらに厳しい選別を受け、「夏美⼈」

として霜の降りる１０⽉下旬まで⾸都圏に向けて出荷されます。 

 今年は、群⾺県随⼀の規模を誇るＪＡ利根沼⽥トマトセンターが、

７⽉４⽇（⾦）に稼働開始しました。建物の総⾯積は約２,５００㎡、

トマトの出荷がピークとなる８⽉には⽇量１万ケース（4kg/ケース）

以上のトマトがここで選別・箱詰め、出荷されます。 

 

利根沼⽥地域のトマト「夏美⼈」が美味しい秘密は？ 
群⾺県内最⼤の夏秋トマト産地である利根沼⽥地域のトマト「夏美⼈」が美味しい理由。 

①� 地と気候 
利根沼⽥地域のトマトは、標⾼３００〜８００ｍに分布する冷涼な気候の耕地で⽣産されること 

から、昼夜の温度差により美味しいトマトが栽培されます。 

昼間の気温が２５〜３０℃くらいがトマト栽培には最適と⾔われ

ていますが、利根沼⽥地域はこの範囲に⼊っています。さらに、最⾼

気温と最低気温の差が１０℃に近くなっています。この⼤きな寒暖差

と栽培管理が味の濃いおいしいトマトを育てます。 

②⽇照時間 

年間の⽉別⽇照時間（平年値）は、夏秋トマトの主⼒産地である北
海道、茨城県よりも⻑くなっています。そのため利根沼⽥地域がトマ
ト栽培に適しており、旨みがギュッと凝縮されたトマトが栽培されま
す。 

冷涼で気象に恵まれた⼤地で⽣まれたトマト！ 
ぐんまのブランドトマト 「夏美⼈」 が本格出荷始まる

〜群⾺県最⼤の⼤規模トマト選果施設稼働開始〜 

【商品に関する問合せ先】 

群⾺県蚕⽷園芸課ぐんまブランド推進室  TEL：027-226-3129 FAX：027-243-7202 

【リリース・取材に関する問合せ先】 

広報事務局 フルハウス ⽯松／⾼⽊  TEL：03-5413-0295 FAX：03-3401-8085 



③⾸都圏からの距離 
群⾺県は夏秋トマトの主な産地のうち、⼤消費地である東京までの距離が

最も近く、8 ⽉にあっては関東で⾸位の⼊荷量を誇っております。 
そのため、新鮮で⾼品質なトマトを提供することができます。 
 
 
 

⽣活習慣病の予防に効果的な「リコピン」が豊富！ 
トマトの⾚い⾊素「リコピン」は、⽣活習慣病の原因となる活性酸素 

を消去する働きがあるほか、メラニン⽣成を促す活性酸素を抑制し、 

美⽩、美肌にも有効であることが分ってきています。 

さらに、豊富なビタミン群に加え、カリウムやマグネシウム、カルシ 

ウム、鉄、亜鉛セレンなどがバランスよく含まれています。 

 

トマトの美味しさ・選び⽅ 
トマトには、うまみ成分の「グルタミン酸」「アスパラギン酸」が豊富に含まれ、酸味と⾹りが調和

しているものがおいしいとされています。 

外観で、美味しいトマトを選ぶには、ヘタの緑⾊が濃く、ピンとしていているものが、新鮮で、実

がしっかり引き締まっているものが、おすすめです。 

 
利根沼⽥地域のトマト狩り案内 

利根沼⽥地域では⽇光を⼗分に浴び完熟したみずみずしいもぎたてトマト「夏美⼈」のトマト狩り

を 7 ⽉〜10 ⽉の期間に体験できます。農園により、定休⽇やシステムが異なるため、ご取材を希望さ

れる場合は事前にご連絡いただけますようお願い申し上げます。 

※各施設とも１０⽉末頃までの営業が予定されていますが、天候等により営業期間が早期終了する場

合もございます事、ご了承ください。 

【宮⽥農園】 

  ・群⾺県沼⽥市⽩沢町尾合 579 

 ・電話（売店携帯）０９０－３６８９－９０９３ 

  ・７⽉１４⽇〜１１⽉上旬まで（要連絡） 

【アライ・トマト・ランド】 

   ・群⾺県沼⽥市⽩沢町平出狐塚 1234 

  ・電話（売店携帯）０９０－４６６１－８０８４ 

  ・７⽉初旬から１０⽉末まで（要連絡） 

【宇敷農園売店】 

  ・群⾺県沼⽥市⽩沢町上古語⽗３６０ 

  ・電話（売店携帯）０９０－４８３０－２９５４ 

  ・７⽉初旬から１０⽉末まで（要連絡） 



【関連情報】 
■イベント情報 
 ぐんまちゃん家（ぐんま総合情報センター） 

  安全で安⼼、美味しいぐんまの農産物がお買い求めいただけます。 

 東京都中央区銀座５丁⽬１３番地１９  電話：０３－３５４６－８５１１ 

 営業時間：１０：００〜１７：００ 

 ぐんまちゃん家ＨＰ イベント情報 

http://www.kikaku.pref.gunma.jp/g-info/chirashi.html  

 

 
 

期間 内容 

7⽉13⽇（⽇） 

10:00〜16:00 

 

剣崎桃ＰＲイベント 

⾼崎産の⽢くてみずみずしい桃の販売・ＰＲを⾏います。 

また、新鮮な野菜や地元の美味しいものを販売いたします。 

7⽉18⽇（⾦） 

〜19⽇（⼟） 

10:00〜17:00 

 

グットぐんまの農畜産物フェア 〜世界遺産登録記念〜 

「富岡製⽷場と絹産業遺産群」の世界遺産登録を祝してお得なフェアを開催いた

します。ぐんまで採れた新鮮・安⼼の野菜や農畜産加⼯⾷品、スイーツなどを販

売します。お楽しみ抽選会も実施いたします。 

7⽉26⽇（⼟） 

10:00〜16:00 

ＪＡ前橋市フェア 

ＪＡ前橋管内で作られたナス、枝⾖、オクラ等の新鮮野菜の販売や 

⽜⾁、豚⾁、「まえばしうどん」の試⾷販売をいたします。 


