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＜ニュースリリース＞                                              

東京マラソン 2018直前 3日間に開催「東京マラソン EXPO 2018」にカゴメが出展 

参加ランナーを『野菜』で応援！ 

2月 12日（月）に浅尾美和さんがトークショーを実施 

健康的な体を維持する秘訣を披露  
2月 25日（日）の東京マラソン 2018当日はトマト約 7万個をランナーに配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カゴメ株式会社（社長：寺田直行、本社：愛知県名古屋市）は日本最大の市民マラソン大会である「東

京マラソン」の協賛企業として、東京マラソン 2018 直前 3 日間[2 月 22 日（木）～24 日（土）]に行われる

「東京マラソンEXPO 2018」にブース出展致します。2月 12日（月）にはそれに先立ち、浅尾美和さんを迎

え、カゴメの管理栄養士とともに「野菜と運動」をテーマにしたトークセッションを行いました。 

※当日の様子は別紙ご参照下さい。 
  
「東京マラソン EXPO 2018」のカゴメのオフィシャルブースでは、『野菜の会社』としてカゴメの管理栄養

士による『野菜と運動』セミナーや一日の野菜摂取量 350gを体感できる『目方でポン！』を実施します。    

更に 2 月 24 日（土）の本番直前には浅尾美和さんにゲストとして登場していただき、トークショーを開

催致します。本番を控えたランナーが知っておくべきトピックスや、健康的な体を維持する上での野菜摂

取の重要性を紹介します。 

 

また、東京マラソン 2018当日[2月 25日（日）]には 7万個の「東京マラソン公認トマト」をランナーに提

供し、ランナーの完走をサポート致します。 
 
 
カゴメは「トマトの会社」から「野菜の会社」に、という新たなスローガンを掲げ、野菜摂取の重要性につ

いて情報発信するとともに、野菜をより身近に、より手軽に摂取できるソリューションを提供することで、“ニ

ッポンの野菜不足ゼロ”を目指し全力で取り組んでまいります。 
 
 

 

 

 



■浅尾美和さんが登場した「野菜と運動」セミナー 

 

 2 月 12 日（月）に行われた”カゴメ –野菜と生活 管理栄養士ラボによる– 女性のための「野菜と運

動」セミナー”では、ゲストに浅尾美和さんを迎え、公認スポーツ栄養士の上野真子さんとカゴメの管理

栄養士「管理栄養士ラボ」の関根理央さんとトークセッションを行いました。浅尾さんは野菜を摂る工夫

として「自家菜園をしています。今岐阜に住んでいて、朝採った野菜をそのまま朝食に、サラダにして食

べています。」と話していました。また、トレーナーの cocomi さんが、日常でも簡単に出来るトレーニン

グを披露し、浅尾さん「リラックスした時間を過ごせました。久しぶりに血が巡っている感覚がします！

お家でも是非やりたいです！」とコメントしました。最後に「管理栄養士ラボ」おすすめのレシピ試食会を

行い、セミナー終了となりました。 

 

■カゴメ「東京マラソン EXPO 2018」ブース出展概要 

 

イベント名：「東京マラソン EXPO 2018」 

実施期間：2018年 2月 22日（木）～24日（土） 11時～21時 

場所：東京ビッグサイト（〒135-0063 東京都江東区有明 3-11-1） 

 

出展内容： 

 

・『いよいよ明日が本番！野菜と運動セミナー』 

日時：2018年 2月 24日（土） 13時～ 

場所：カゴメブース内 

登壇者：浅尾美和さん、公認スポーツ栄養士 上野真子さん、 

カゴメ 「野菜と生活管理栄養士ラボ」 関根理央さん 

概要：浅尾美和さんをゲストにカゴメ管理栄養士とスポーツ栄養学の専門家によるトークショーを開

催。 

 

・目指せ 350g目方でポン！ 

日時：2018年 2月 22日（木）～24日（土）  11時～21時 

場所：カゴメブース内 

概要：一日の野菜摂取目安量である 350g 分の野菜を当てるゲーム。当てた方にはトマトをプレゼント、

参加者には野菜消しゴムをプレゼントいたします。 

 

・野菜を制してべストランを目指そう！野菜クイズ 

日時：2018年 2月 22日（木）～24日（土）  11時～21時 

場所：カゴメブース内 

概要：QR コードからサイトにアクセスしクイズに答えて会員登録をすると、完走（乾燥）トマトお守りが

もらえます。自分の普段の食生活と運動量がわかります。 

 

 

 



■「東京マラソン公認トマト」７万個をランナーに提供 

 

イベント名：「東京マラソン 2018」 

日時：2018年 2月 25日（日）  

配布場所： 

  

概要：７万個の生鮮トマトをランナーに提供し、ランナーの完走をサポートします。当日配布「高リコピン

トマト」・「ちいさなももこ」・「Bカロテントマト」は成分特徴やランニング中の食べやすさなどの理由により、

目標達成を目指すランナーにふさわしいトマトとして「東京マラソン公認トマト」に認定されています。 

 

 

 
 


