
参加
無料

どなたでも
参加

できます!

Sports Festival

詳細は裏面へ●主催／神奈川県　●問合せ先／県スポーツ課　☎045-285-0796
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「かながわパラスポーツ」とは：すべての人が、同じように
楽しみながらスポーツを「する」、「観る」、「支える」こと

色々なスポーツを通じて
「かながわパラスポーツ」を体感!

令和7年10月12日（日）
10：00～15：00

アサンテ スポーツパーク
（県立スポーツセンター）

会 場

日 時

eスポーツeスポーツeスポーツeスポーツ



スポーツアリーナ２（室内シューズが必要ですので、ご持参の上、ご来場ください）

■フリースポーツ体験
　10時～15時 【自由参加】
ゴールボール、ボッチャなどのパラリンピック
種目や、フライングディスク、トランポリン
など気軽にできるスポーツがたくさん!
新しいラケットスポーツ「ピックルボール」
も体験できます！

■車いすバスケットボール体験
　13時～15時 【自由参加】
車いすバスケットボールの魅力を体感して
みよう！

アサンテ スポーツパーク
（神奈川県立スポーツセンター）
藤沢市善行７-１-２
【アクセス】小田急江ノ島線「善行駅」東口より徒歩7分
※有料駐車場には限りがあり日曜日は混雑が予想されます。
　公共交通機関をご利用ください。
※バイク、自転車の場合は料金支払い後、指定の駐輪場所をご利用
　ください。

１階メインフロア

■パンチ・キック体験
　10時～15時 【自由参加】
リングに上がってパンチやキックをして
みよう！

■ガイドランナー体験
　10時～15時 【自由参加】
前が見えない状態で走る選手のガイドに
チャレンジ！

１階ボクシングフロア／フェンシングフロア

■eスポーツコーナー
　10時～15時 【自由参加】
本物さながらの射撃を体験できる「クレー
シミュレーター」や岩崎学園 横浜デジタル
アーツ専門学校制作のアクションパズル
ゲームや脳トレゲームをプレイしよう！

２階多目的フロア２

①仲良く走ろう！親子かけっこ教室
②脚力アップ！ジャンプ力教室
　①10:30～11:20
　②11:40～12:30
・講師 長谷川 大悟氏
（リオオリンピック 陸上 三段跳び日本代表）

申込
事前

テニスコート（屋外）

■テニス教室、フリーテニス
　10時～15時 【自由参加】
初心者向けコートと経験者向けコートが
あるので、誰でも歓迎！
・講師 生涯スポーツリーダー会
※小学生は保護者と参加してください

陸上競技場（屋外）

■鬼ごっこ
　13時～13時40分（第1部）
　14時～14時40分（第2部）
鬼にボールを当てたり、仲間
を助けたり、走るだけじゃない
鬼ごっこを体験してみよう！

申込
事前

いろいろな種目を体験して
スタンプを集めよう！

スタンプが集まるとグッズと
交換できます！

スポーツアリーナ２

■出張武道体験教室
どなたでも参加できる空手道
教室です。
事前に申込みが必要になりますので、詳しく
は県HPをご確認ください。

２階多目的フロア１

同時開催イベント

申込
事前

スポーツアリーナ１前　広場

■アーバンスポーツ体験会
　【自由参加】
年齢に応じたサイズの
BMXやストライダーを使
用するので、初心者でも
安心して参加できます！

マークのついた「仲良く走ろう！親子
かけっこ教室」「脚力アップ！ジャンプ力
教室」「鬼ごっこ」「出張武道体験教室」

への事前申込や、イベントの
詳しい内容はこちらから

申込
事前

※屋外種目の雨天中止の情報なども、
　県ホームページでお知らせします。

Sports Festival


