
神奈川県サイクルツーリズム

メディア向けツアーの概要

神奈川県スポーツ局スポーツ課

※ツアー当日の集合時間・場所等の詳細事項については、後日、事務局から参加者にご連絡します。

別紙１



【第１回】三浦半島一周サイクリングルート、三浦半島横断サイクリングルートの一部走行

●JR東日本横浜支社が1月31日まで開催中の「駅からサイクリング」（鉄道から自

転車に乗り換えスタンプラリーしながらサイクリングを楽しむイベント）とコラボ

● 三浦半島一周サイクリングルートの拠点でもある横須賀駅で『輪行』を学び、

体験
※取材には、JR東日本横浜支社管内で初となる「駅からサイクリング」を企画、実施したJR東日本横浜営

業統括センター「みんなで『つくる』プロジェクト」の構成員のJR社員(乗務員・駅社員・設備系統社員等)

がツアー同行しながら三浦半島を電車と自転車でつなぐ魅力を語り、輪行の注意点などをレクチャー

●見どころは湘南国際村センターからの相模湾の絶景ビューポイント（マイルス
トーン）と湘南国際村の新たな魅力発見

10:00 JR 逗子駅（集合、出発）

11:30 湘南国際村（昼食）

13:30 ヴェルニー公園

14:00 JR横須賀駅（輪行）

14:30 JR逗子駅（解散）

「JR東日本とコラボ！初めての『輪行』で駅から三浦
半島をサイクリングするツアー」

自然豊かな起伏に富んだ地形の頂上にある湘
南国際村をサイクリストのスポットとしてPR

JR東日本の社員が自ら同行し、PRに参加
（写真はイメージ）

『輪行』を学んで新しい自転車旅のスタ
イルを発見

ツアー参加者レベル：ロードバイク（初級者～長距離サイクリスト）

１

1/25(木)  ※振替日：1/30(火)



●「太平洋岸自転車道神奈川セクション」の立ち寄りスポット「大磯港」から海沿いに

ゲートウェイの柳島スポーツ公園をめざす

●海と内陸のハブである柳島スポーツ公園のゲートウェイとしての楽しみ方、海から山

をつなぐ走りの魅力やコツを紹介

●柳島スポーツ公園またはさがみグリーンライン自転車道でタンデム自転車を紹介（試

乗）

●さがみグリーンライン自転車道を走り、神奈川のパワースポット「寒川神社」で参拝

●海老名運動公園まで走り終了

【第２回】太平洋岸自転車道神奈川セクション、相模原～茅ヶ崎サイクリングルートの一部走行

10:30 大磯港（集合、出発）

11:30 柳島スポーツ公園（昼食）

13:00 寒川神社（参拝）

13:30 さがみグリーンライン自転車道

（走行）

14:00 海老名運動公園（解散）

「湘南の風を感じる太平洋岸、壮大な相模川の風景を
両方楽しむ神奈川の海・川満喫ツアー」

地元産の素材にこだわる健康的な食生活習慣
をめざす「柳島キッチン」のランチ

柳島スポーツ公園クラブハウスのコイン
ロッカーやシャワールームなど多彩なサイ
クリング拠点の魅力を解剖

「バイシクルセオ ベルマーレサイクルス
テーション茅ヶ崎柳島スポーツ公園店」
の多様なサイクルサポートを紹介

大磯港から柳島をめざす

さがみグリーンライン自転車道の魅力を体験

ツアー参加者レベル：ロードバイク（初級者～長距離サイクリスト）

２

2/6(火)   ※振替日：2/8(木)



【第３回】小田原周遊サイクリングルートの一部走行

●シェアサイクルを使ってポタリング。手ぶらで気軽にサイクリングを体験し、

小田原のグルメをレポート

●「鈴廣かまぼこの里」から近年オープンの「漁港の駅 TOTOCO小田原」まで

「小田原グルメ」がテーマの満腹ツアー

● 「漁港の駅 TOTOCO小田原」では、海鮮食堂、イタリアン、オリジナル海鮮

丼の専門店など種類豊富な海の幸を堪能できる飲食エリアでランチを堪能

●小田原城で歴史も学びながら、食・歴史・文化、そしてサイクリングで運動も

できることをレポート

「城下町・小田原をポタリングとグルメで楽しむ、
ぶらり気軽にサイクリングツアー」

小田原みやげの買い物もシェアサイクル（レンタサイクル）なら気軽

シェアサイクル（レンタサイクル）で気軽にポタリング

10:00  小田原駅（集合、出発）

11:00  鈴廣かまぼこの里

12:00 漁港の駅 TOTOCO小田原

（昼食）

13:30  小田原漁港

14:00  酒匂川 海岸

14:30  小田原城

15:30  小田原駅（終了）

「漁港の駅TOTOCO小田原」で海の幸をランチで楽しむ

ツアー参加者レベル：どなたでも（体力のない方も可）

３

2/22(木) ※振替日：2/26（月）



【第４回】中井・渋沢丘陵ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾙｰﾄ、秦野～二宮ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾙｰﾄ、山北・中井ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾙｰﾄの一部走行

●秦野駅や渋沢駅、秦野中井インターチェンジから近く、アクセス性に優れながら、

豊かな自然と歴史や文化などが凝縮したエリアの渋沢丘陵を走るサイクリングルート

の一部体験

●表丹沢の山並みから相模湾、富士山の景色など神奈川の魅力を楽しむ

●スタート、ゴールは、未病拠点の「ビオトピア」。サイクリストにも嬉しい多彩な

魅力を紹介

●中井オリーブ園に併設された「湘南ベルマーレアドベンチャーヒルズ」でマウンテ

ンバイク体験（希望者）、「湘南オリーブ」を紹介

●天然芝グラウンドとサイクルスポーツ推進の拠点「はだのスポーツビレッジ」整備

予定地を紹介

9:00  ビオトピア（集合、出発）

11:00 震生湖

11:30 中井中央公園

・なかい里都まちカフェ

(昼食)

13:00 ファームビレッジ湘南

15:00 ビオトピア（終了）

「歴史と豊かな自然を感じるウェルネスなエリア・
渋沢丘陵を走る新ルートを体験するツアー」

「BiOTOP!A marché」では地元産をはじめとした健康的な
食･モノをお土産に

裾野に広がる景色を楽しみながら、2000本のオリーブ畑の中をマ
ウンテンバイクで駆け回る

「関東の富士見百景」にも選ばれている、ダイヤモンド富士が見られ
る中井中央公園の「なかい里都（さと）まちCAFE」で中井の魅力を
紹介

ツアー参加者レベル：ロードバイク（中～長距離サイクリスト）

４

2/29(木) ※振替日：3/6（水）



【第５回】ヤビツ峠・宮ヶ瀬湖サイクリングルートの一部走行

●ヒルクライム聖地的のルートのため、自転車専門媒体を想定したメディアツアー

として走りごたえなどをレポート

●ローカルルールの周知で事故軽減の啓発を目的とする。

●秦野市のヤビツ峠にある「ヤビツ峠レストハウス」や今年オープンした厚木市の

新たなアンテナショップ 「青空と大地 七沢温泉食の市」を訪れ、走り以外の楽しみ

も紹介

8:00 秦野駅（集合、出発）

9:45 菜の花台展望台

10:15 ヤビツ峠レストハウス

11:30 名水はだの富士見の湯

13:50 青空と大地 七沢温泉食の市

14:30 秦野駅 解散

「ヒルクライムの聖地で正しい走りを学び、ヤビツ
の魅力を再発見するロングライドツアー」

今年オープンした、厚木の魅力が集結した新たなアンテナ
ショップ 「青空と大地 七沢温泉食の市」

ヤビツ峠でヒルクライム

名水はだの富士見の湯でひといき

ツアー参加者レベル：ロードバイク（長距離・ヒルクライム）

５

3/14(木)  ※振替日：3/19（火）



【第６回】 道志道・相模湖・津久井湖周遊サイクリングルートの一部走行

●オリンピックレガシーの道志道を走り、キャンプ泊をしながら藤野、相模湖をめ

ぐる神奈川版「バイクパッキング」のサイクリングスタイルを提案

●県立津久井湖城山公園、相模湖などサイクリングで神奈川の魅力ある風景

を楽しみながらサイクリングで移動

●青根キャンプ場では、焚火、キャンプ料理を楽しみながら思い思いの時間を楽し

む。バイクパッキングのコツも学ぶ。

「はじめての自転車キャンプ体験！レガシーロードを
走りキャンプで１泊するアウトドア満喫ツアー」

県立相模湖公園など眺めの良い立ち寄りスポットで休憩しなが
らロングライド

「自転車キャンプ」は新しいサイクリングの旅スタイル

（1日目）

11:00  橋本駅（集合、出発）

12:00  県立津久井湖城山公園

15:30 青根キャンプ場

16:00  テント設営、フリータイム

（2日目）

7:00    起床・朝食・パッキング

8:30    出発

9:30    大羽橋湧き水

11:30  県立相模湖公園（昼食）

13:00  相模ダム

14:30  橋本駅（終了）

ツアー参加者レベル：ロードバイク（長距離サイクリスト）

６

3/21(木)～3/22(金)      
※振替日：3/25（月）～3/26（火）

自転車にキャンプグッズを積み込めば旅の範囲がぐっと広がり
ます。


