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45 歳・五十嵐亮太、MLB も観戦しましたが、 

野球を忘れてロサンゼルスではっちゃけてきました（笑） 

YouTube チャンネル『イガちゃんねる -人生は旅だ-』で 

「 ロサンゼルス旅篇 」を 9 月 14 日（土）から順次公開！ 

 

 

 

 

 
 

 

株式会社サニーサイドアップグループのコア事業を担う株式会社サニーサイドアップ(本社：東京都 渋谷区、代表

取締役社長：リュウ シーチャウ)がマネジメントを行う元メジャーリーガー/プロ野球選手で、現在は野球解説をはじ

めマルチに活躍する五十嵐亮太は、自身の公式 YouTube チャンネルである『イガちゃんねる – 人生は旅だ - 』に

て、株式会社 JTB（以下、JTB）が提供するメジャーリーグベースボール（以下、MLB）観戦ツアーへの参加の様子

も含めた「ロサンゼルス旅篇」を、9 月 14 日（土）から順次公開いたします。 

 

本 YouTube チャンネルは、2020 年に 23 年間のプロ野球選手のキャリアを終えてから、テレビでの野球解説やコ

メンテーター、全国での野球教室などマルチに活躍してきた五十嵐亮太が、現役生活中にできなかったことや、これ

からの人生でやってみたいことに挑戦する内容となっており、五十嵐自身もプレーをし、近年人気が高まっている

MLB などについても積極的に発信しています。 

 

「ロサンゼルス旅篇」では、JTB が提供する「MLB2024 公式レギュラーシーズン観戦ツアー」に参加してきた様

子や、おすすめの観光地やグルメを紹介するなど、野球だけではなく、ロサンゼルスの魅力を様々な観点から発信し

ていきます。MLB 観戦ツアーでは、大谷翔平選手が所属するロサンゼルス・ドジャースの試合を観戦するほか、JTB

が独自で提供するドジャースタジアムのプリゲームツアーにも参加しています。 

MLB 観戦はもちろん、ディズニーランドで遊び倒す企画や、念願のハンバーガーを頬張る企画、大好きなバイク

で海沿いを駆け抜ける企画など、存分にアメリカ・ロサンゼルスの旅を堪能しまくる「ロサンゼルス旅篇」をぜひご

覧ください。 

 

五十嵐亮太 コメント 

 MLB を現地で楽しみたい！という想いを、JTB さんのサポートの元叶えていただきました。 

スタジアムで躍動する選手たちを、ビール片手に大きな声を出して応援したり、ディズニーランドに行ったり、ロサ

ンゼルスの旅を満喫してきました。ちょっとアクシデントもありましたが、その様子も『イガちゃんねる – 人生は旅

だ - 』を通じて発信していきます！ 

情報解禁日時：2024 年 9 月 14 日（土）20:00 



 

 

■「ロサンゼルス旅篇」公開スケジュール 

9 月 14 日（土） ロサンゼルス旅 - 到着篇 -  

9 月 15 日（日） ロサンゼルス旅 - グルメ篇 -  

9 月 16 日（月） ロサンゼルス旅 - 満喫篇① -  

9 月 21 日（土） ロサンゼルス旅 - MLB 観戦篇 -  

9 月 22 日（日） ロサンゼルス旅 - 満喫篇② -  

9 月 23 日（月） ロサンゼルス旅 - 満喫篇③ -  

9 月 28 日（土） ロサンゼルス旅 - 旅立ち篇 -  

9 月 29 日（日） ロサンゼルス旅 - 番外篇 - 

※公開日・内容は変更となる可能性がございます。 

 

■五十嵐亮太 プロフィール 

 

1979 年生まれ、北海道出身。 

日本を代表する剛球右腕。2004 年 9 月の阪神戦において、日本人最速タイ記録となる

158 キロを 3 球続けて投じ、大きなニュースとなった。 

1997 年にドラフト 2 位指名で、ヤクルトスワローズに入団。その後 2003 年にクロー

ザーに転向し、最優秀救援投手のタイトルを獲得するなど、メジャー移籍した高津選

手の抜けた穴を埋めながら、余りある活躍を見せ、名実ともにヤクルトスワローズの

守護神となった。 

2006 年シーズンオフに右肘手術（トミー・ジョン手術）を行ったが、順調に回復。

2008 年開幕戦でクローザーとして登板し、1 年半ぶりの復帰を果たす。同年 9 月には

復帰後初セーブと共に、157 キロを記録し、復活をアピールした。 

2009 年 11 月に FA 権を行使、2010 年シーズンから MLB ニューヨーク・メッツに 

入団、5 勝を挙げる。2012 年からはピッツバーグ・パイレーツ、トロント・ブルージ     

ェイズ、ニューヨーク・ヤンキースと MLB を渡り歩く。 

2013 年より福岡ソフトバンクホークスに移籍し、日本球界復帰。2013 年シーズンは

51 試合に登板し、3 勝 3 敗 12 セーブ 11 ホールドを記録。2014 年シーズンには 63 試

合に登板、1 勝 3 敗 2 セーブ 44 ホールドで防御率 1.52 の成績を上げ、福岡ソフトバ

ンクホークス日本一の立役者となる。2019 年から古巣・東京ヤクルトスワローズに在

籍。2020 年のシーズンを持って引退を表明。 

キー局全局での解説やメディア出演し、多方面で活躍中。 

 

1999 年-2005 年 ヤクルトスワローズ 

2006 年-2009 年 東京ヤクルトスワローズ 

2010 年-2011 年 ニューヨーク・メッツ 

2012 年    トロント・ブルージェイズ 

2012 年    ニューヨーク・ヤンキース 

2013 年-2018 年 福岡ソフトバンクホークス 

2019 年-2020 年 東京ヤクルトスワローズ 

 

『イガちゃんねる -人生は旅だ- 』：https://www.youtube.com/@IGA-CHANNEL53 

https://www.youtube.com/@IGA-CHANNEL53


 

 

 

■株式会社サニーサイドアップ 会社概要(SUNNY SIDE UP Inc.) 

サニーサイドアップグループのコア事業である PR 発想を軸としたブランドコミュニケーション事業を展開。PR を

はじめ、プロモーション、ブランディング、スポーツマーケティング、デジタルマーケティング、インフルエンサー

マーケティングなど、コミュニケーション全般における多様なソリューションを提供するブランドコミュニケーショ

ンエージェンシーです。 

 

社名：株式会社サニーサイドアップ / SUNNY SIDE UP Inc. 

代表取締役社長：リュウ シーチャウ 

公式サイト：https://ssu.co.jp 

https://www.youtube.com/@IGA-CHANNEL53

