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ニュースリリース 

2024年7月24日 

学校法人西軽井沢学園 

 

行動分析学を用いた「遊んで学べる学校体験キャンプ」を

さやか星小学校にて開催（8月15日～16日） 

～酷暑の都会を離れ、信州の夏を親子で満喫～ 

 

2024 年 4 月に開校した長野県佐久市の「さやか星小学校」（運営：学校法人西軽井沢学園、所

在地：長野県北佐久郡御代田町、理事長：奥田健次）は、8 月 15 日（木）～16 日（金）の期間、

「学校体験キャンプ」を開催いたします。本キャンプは、行動分析学を応用した新しい学校での

学びを体験できるプログラムや、保護者向けの子育てスキル向上のためのゼミナールなどを行い

ます。また、里山体験や BBQ、天体観測、希望によってはグラウンドでテント宿泊など自然豊か

な長野県でのキャンプも楽しめます。当校への入学の検討有無に関わらず、本キャンプを通じて、

信州佐久の自然を味わい、教育・子育ての学びを提供いたします。 

 

 

 

■おすすめ体験ポイント 

① 行動分析学を応用した新しい学校での学びを体験 

行動分析学にもとづいた、科学的な手法による活動参加体験を提供します。根性論や精神

論、スパルタ式ではなく、ポジティブ行動支援によるプログラムを提供します（サッカー教室

や野球教室等）。課題分析を行い、行動連鎖、プロンプティング、シェイピングなどを、実体

験することができます。 
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※行動連鎖：行動分析学の一つの概念であり、特定の行動が連続して起こる一連のプロセスを指します。行動連鎖は、

個々の行動が次の行動の先行条件（トリガー）となり、その結果がさらに次の行動を引き起こすという形で構成されま

す。 

※プロンプティング：行動分析学において、望ましい行動を引き起こすために指示や手がかりを提供する方法を指しま

す。この手法は、個人が特定の行動を自発的に行うまでの間に、その行動を引き起こすための手助けとして使用されま

す。 

※シェイピング：行動分析学の一手法で、複雑な行動を形成するために用いられます。シェイピングは、目標行動に至

るまでの一連の小さなステップ（近似行動）を段階的に強化することによって、最終的に目標とする行動を引き出す方

法です。 

 

② 子育てスキル向上のための保護者向けゼミナール 

子育てに悩む保護者に対して、行動分析学による解決事例をいくつか紹介します。たとえ

ば、子どものかんしゃくや不安について、どのように対処するかなど、エビデンスに基づく方

法を紹介します。それらを通して、親の子育てスキルの向上化を目指します。 

 

③ 自然豊かな長野県でキャンプ 

里山探検や BBQ、希望によりグラウンドでテント宿泊が体験できます。佐久市は日本有数の

天体観測地で、当校には天体観測室があります。星空を鑑賞し、宇宙や地球について、関心を

持つことを目指します。 

 

 

ゼミナールの様子（過去実施時）         天体観測室 

 

■「遊んで学べる学校体験キャンプ」概要 

・日程：2024 年 8 月 15 日（木）～2024 年 8 月 16 日（金）1 泊 2 日 

・場所：さやか星小学校 

長野県佐久市入澤 152-1（旧佐久市立青沼小学校） 

    ※アクセス：JR 佐久平駅から車で 25 分、JR青沼駅から徒歩 3 分 

・対象：年長から小学 3 年生までの子どもとその保護者 

※保護者も全日程参加が前提 

※「大人の話を聞くことができる子ども」が対象です（大人の援助付きでも可）。 

・参加費用：ひと世帯 187,000 円（税込） 
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■スケジュール 

1 日目（8 月 15 日） 

13:00 現地集合：学校散策、野球教室、虫取りなど。 

15:00 ペアレンティング・スキル講座（奥田理事長） 

16:00 夕食（買い出し・準備） 

小学校敷地内にて、飯盒炊飯や U 字溝を使って BBQ。※食材は各自持参。 

19:30 花火＆星空鑑賞会 

※雨天時は、体育館にて軽スポーツ大会を開催 

21:00 解散 

※テント持参の方は運動場にて設営・宿泊可能。 

（水道・トイレは使用できますが、電源の使用はできません） 

※テントではなく近隣の宿泊施設を各自でご利用いただくことも可能です。 

 

2 日目（8 月 16 日） 

集合前  各自朝食や散策 

09:00   近隣の里山探検ハイキング、虫取り、サッカー教室 

12:00 昼食（各自） 

14:00 写真撮影＆解散 

 

■申込方法 

以下のフォームからお申込ください。 

申込期日：８月６日（火）まで 

https://forms.gle/mh82UHGhPBDSMESR9 

 

※審査のうえ、参加エントリーが完了した方から参加費用の入金先をメールでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/mh82UHGhPBDSMESR9
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■注意事項 

1. 教育相談や療育目的による参加はお断りいたします。 

2. 保護者自身で事前に国内旅行保険等にご加入ください。（ケガや事故等については自己責

任となります） 

3. 雨天などの悪天候時には、内容が大幅に変更になる可能性があります。その場合でも返金

等はございませんので、あらかじめご了承ください。 

4. 入金後、参加者の都合でキャンセルとなった場合の返金はいたしません。 

5. 当日はメディアの取材が入る場合がございます。予めご了承の上、ご応募・ご参加くださ

い。 

 

■お問合せ先 

さやか星小学校 MAIL：info@sayakaboshi.jp 

 

■さやか星小学校について 

さやか星小学校は、一人ひとりの発達段階や学習進度に合わせたデジタルテクノロジーを駆

使したパーソナライズ学習の提供と、多様な子ども同士の関わりによって相手を想いやる心を

育むために行動分析学を用いた教育を実践する小学校です。 

https://sayakaboshi.jp/ 

住所：長野県佐久市入澤１５２－１ 

教室数：5 学級（1 年生～4 年生および専修学級） 

全校生徒数：22 人(4 月 9 日入学時点) 

 

■学校法人西軽井沢学園について 

〒389-0201 

長野県北佐久郡御代田町塩野 3180-558 

TEL/FAX: 0267-32-0541 

Website: https://sayakaboshi.jp/ 

Mail : info@sayakaboshi.jp 

Twitter: https://twitter.com/sayakaboshi 

Instagram: https://www.instagram.com/sayakaboshi/ 

Facebook: https://www.facebook.com/sayakaboshi/ 

Note: https://note.com/sayakaboshi/ 

 

■さやか星とアクセンチュアの関わりについて 

さやか星小学校の設立にあたっては、総合コンサルティング企業のアクセンチュアが一人ひ

とりの個性を伸ばし尊重しながら次世代人材を育成するという理念に賛同し、社会貢献活動の

一環として約 3 年前から支援をしてきました。小学校のコンセプト開発や事業計画策定、クリ

エイティブ支援まで幅広く支援してきたほか、今回「学校体験キャンプ」にあたってはクリエ

イティブの作成、およびその展開戦略を支援しました。 

https://sayakaboshi.jp/
https://sayakaboshi.jp/
https://twitter.com/sayakaboshi
https://www.instagram.com/sayakaboshi/
https://www.facebook.com/sayakaboshi/
https://note.com/sayakaboshi/
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■アクセンチュアの社会貢献活動について   

アクセンチュアは、より持続可能で責任ある世界経済の実現に向け、クライアントやパート

ナー、地域コミュニティと協力しながら社会的課題の解決に取り組んでいます。なかでも事業

活動を通じて培った「人材のスキル発揮を高めるノウハウ」を活かし、企業市民活動において

全世界で Skills to Succeed（スキルによる発展）と呼ぶ統一テーマに取り組んでいます。高い

実行力を持った NPO 団体等と協力して、 各国・地域固有の実情に合わせて選択した“人材スキ

ル向上”に関わる諸テーマを推進し、2023 年度は世界各地の約 430 万人に対してスキル向上の

機会を提供しました。活動にあたっては社員の直接参加を重視しており、取り組みの企画から

実行まで、多様な専門知識をもった多くの社員が主体的に参画しています。社員の「時間とス

キル」の積極的な提供を通じて、標準化、IT 活用、定量的管理、継続的改善といったさまざま

なビジネスの手法を社会課題解決の領域に持ち込み、社会的インパクトを最大化することが私

たちのミッションであると考えています。アクセンチュアの社会貢献活動については 

https://www.accenture.com/jp-ja/about/corporate-citizenship/skills-succeed をご覧くださ

い。  


