
 
2026 年７月吉日  

株式会社シード・プランニング 

【７/29 開催・参加費無料】一般社団法人心の健康投資推進コンソーシアム、 

組織・人事に携わるリーダー層を対象とした第 2 回のシンポジウムを開催 

～人的資本経営の中核となる「心の健康投資」の最前線～ 

 

 

 

株式会社シード・プランニング（本社：東京都文京区、代表取締役社長：梅田 佳夫）が運営事務局を務める一般

社団法人 心の健康投資推進コンソーシアム主催で【心の健康投資シンポジウム 2026～人的資本経営の中核とな

る「心の健康投資」の最前線～】が 2026 年 7 月 29 日（水）に開催されます。 

 

本イベントは人材・組織マネジメントに関わる方（企業の経営者、管理職、人材・組織マネジメント担当、産業

保健スタッフ 等）を対象にハイブリット形式で開催されます。 

●シンポジウム開催概要 

https://mwi.or.jp/news/836/ 

●お申込みはこちら 

https://service.seedplanning.co.jp/event_manager/forms/index/231 

 

https://mwi.or.jp/news/836/
https://service.seedplanning.co.jp/event_manager/forms/index/231


 

 

 

 

近年、企業経営において「人的資本経営」の重要性が急速に高まる中、従業員一人ひとりが生き生きと働ける状

態を目指す「ウェルビーイング（Well-being）」への関心が世界的に普及しています。 

その中でも、従来の限定的なストレスチェックや不調者対応といったマイナスをゼロにするメンタルヘルス対策

にとどまらず、個人の幸福度や活力を高める「心の健康（メンタル Well-being）」の実現が、企業の持続的成長を

支える最重要課題として位置づけられるようになりました。 

 

少子高齢化に伴う深刻な人手不足が進む現代において、従業員の心の健康（メンタル Well-being）を高めること

は、単なる福利厚生ではなく、個人のワーク・エンゲイジメントや生産性の向上、ひいては組織全体のパフォー

マンス向上に直結する「未来への投資（心の健康投資）」として再定義されつつあります。 

 

しかしながら、実際にこの取り組みを推進する現場（企業の経営者、管理職、組織マネジメント担当、産業保健

スタッフ等）においては、「国の政策動向をどう捉えるべきか」「自社の状況に合わせてどのようにメンタル Well-

being を社会実装していくべきか」といった、具体的な実践指針や先進事例の情報が不足しているのが現状です。 

 

このような背景から、産官学のステークホルダーが連携し、職域における心の健康（メンタル Well-being）を高

めるための最新トレンドや具体的な「心の健康投資」の手法を広く社会へ共有・普及させるべく、本シンポジウ

ムの開催に至りました。 

 

 

 

 

 

【経済産業省・厚生労働省の政策担当者と専門家から聴く最新の政策動向と実践指針】 

プログラムの前半では、経済産業省ヘルスケア産業課の政策担当者および厚生労働省労働衛生課の政策担当者が

登壇し、職域のメンタルウェルビーイングや人的資本経営を巡る最新の国の方針・政策動向を解説します。続い

て、本コンソーシアム代表理事の川上憲人氏（東京大学名誉教授）より、「心の健康投資」の意義や、企業が実務

に落とし込むための具体的な指針が示されます。 

 

【先進企業 5 社による「心の健康投資」の具体的事例紹介とパネルディスカッション】 

中盤から後半にかけては、従業員の心の健康や組織成果の両立に先進的に取り組む企業 5 社（株式会社 Ai ・フィ

ールド、日本生命保険相互会社、株式会社バックテック、株式会社 JMDC、シビリンクプロジェクト）の事例を

紹介します。さらに、これら先進企業の登壇者と実際のサービス導入企業、そして本コンソーシアム代表理事の

川上憲人氏によるパネルディスカッションを通じて、現場が抱える課題や具体的な解決アプローチを多角的に掘

り下げます。 

 

【現地会場限定・サービス展示とネットワーキングによる共創の場】 

オフライン（現地）会場参加者限定のプログラムとして、休憩時間やイベント終了後に「展示・ネットワーキン

グ」タイムを設けています。先進的な健康経営・ウェルビーイング関連サービスに直接触れられるだけでなく、

登壇者や参加している企業経営者・マネジメント担当者同士でのダイレクトな情報交換・新たな連携を生む機会

◆一般社団法人 心の健康投資推進コンソーシアム シンポジウム開催の背景 

orum の背景と目的 

 

◆一般社団法人 心の健康投資推進コンソーシアム シンポジウムのみどころ 

orum の背景と目的 

 



としてご活用いただけます。 

 

 

 

 

心の健康投資シンポジウム 2026 ～人的資本経営の中核となる「心の健康投資」の最前線～ 

 

 

【一般社団法人 心の健康投資推進コンソーシアムについて】 

心の健康投資推進コンソーシアムは、職域における人と組織の課題を解決する心の健康への取り組みを「コスト」

ではなく「投資」と捉え、産学官のステークホルダーが協力して心の健康投資を拡大することを目的とした団体

です。 

https://mwi.or.jp/ 

 

開催日時 2026 年 7 月 29 日（水）14:00～18:00 (開場：13:30) 

開催形式 ハイブリッド開催（会場／オンライン） 

会場 ビジョンセンター東京八重洲（東京都中央区日本橋 2-3-4 日本橋プラザビル 9 階） 

参加費 無料 ※要事前お申込み  

定員 会場：100 名、オンライン：定員制限なし 

お申し込み 以下の専用 Web フォームより事前登録制 

https://service.seedplanning.co.jp/event_manager/forms/index/231 

※オンライン参加の場合、登録者に URL をメール配信予定。 

※後日動画配信を予定しています。参加登録を頂いた方に視聴 URL をお送りいたしますの

で、ご希望の方は参加登録をお願いいたします。 

お申込期限 2026 年 7 月 24 日（金）まで受付 

イベント詳細 https://mwi.or.jp/news/836/ 

主催／事務局 一般社団法人 心の健康投資推進コンソーシアム／株式会社シード・プランニング 

協力 経済産業省ヘルスケア産業課、厚生労働省労働衛生課、健康経営会議実行委員会、健康経営

アライアンス、健康いきいき職場づくりフォーラム 

主な対象 人材・組織マネジメントに関わる方（企業の経営者、管理職、人材・組織マネジメント担当、

産業保健スタッフ 等） 

本件に関するお問い合わせ 

【一般社団法人心の健康投資推進コンソーシアム 事務局】 

https://mwi.or.jp/contact/ 

 

◆一般社団法人 心の健康投資推進コンソーシアム シンポジウム開催概要 

orum の背景と目的 
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