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【報道関係者各位】 

パンチ・キックを繰り出す“新しい健康維持法”で、コロナ禍のストレスを解消！ 

Beyond magazineと b{stoic が協業しキックボクシングプ

ログラム「BEYOND FIGHT CLUB」をリリース。世界王者・

大江愼氏をヘッドコーチに招聘。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
株式会社 ConnectBeyond（本社：東京都渋谷区、代表者：滝田勝紀、SEVENRICH GROUP企業）は、株

式会社 SEVENRICH Accounting（本社：東京都渋谷区、代表者：服部峻介、SEVENRICH GROUP企

業）のパーソナルジム事業「b{stoic」と協業し、キックボクシングプログラム「BEYOND FIGHT CLUB」

をリリースしました。 

ビジネスパーソンのパフォーマンス改善を目指す b{stoic、一流のセンスを届けるメディア Beyond 

magazine、世界王者・大江愼氏の協業により、長引くコロナ禍の運動不足、コミュニケーション不足、スト

レスの解消を多面的にサポートします。 

 

一流のセンスを届けるメディア「Beyond magazine」が届ける「BEYOND FIGHT 
CLUB」とは 
BEYOND FIGHT CLUB は、Beyond magazine と b{stoic が手がける健康事業で、老若男女誰でも楽しめる

パーソナルなキックボクシングコースを体験できるプログラムを提供します。Beyond magazine は一流のセ

ンスを届けるメディアとして、BEYOND FIGHT CLUB のヘッドトレーナーにキックボクシング世界王者・大

江愼氏を招聘。正しい技術や心構えを丁寧にお伝えします。 

b{stoic のトレーナーは、キックボクシング前の平衡感覚や体幹のトレーニング、キックボクシング後のスト

レッチやボディケアを担当。 キックボクシングを通してストレスを発散できるだけでなく、コンディション

を整え日々のパフォーマンスが向上するようサポートします。 

 

 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社 ConnectBeyond 担当：滝田 E-mail：masakitakita@beyondmag.jp 

TEL: 03-6455-0697（SEVENRICH GROUP 代表電話） 



 

BEYOND FIGHT CLUB リリースの背景 
新型コロナウイルス感染症の拡大とそれに伴う生活習慣の変化に伴い、運動の機会は減少しています。厚生労

働省の調査（*）によると、「コロナ前と比べて運動量が減少した」と感じている人は全体の 39.1%、「自宅

にいる時間が増えることで運動ができずに健康が悪化すること」をストレスに感じている人は 27.6%に上っ

ています。さらに、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に際して「家族、友人、職場などの人間関係の変

化」を不安に感じている人が 14.8%いることが分かっています。長引くコロナ禍のなかで抱える身体の不調

やストレスの解消を新しい形でサポートしようと、この度、b{stoic内にキックボクシングコース「BEYOND 

FIGHT CLUB」を設立するに至りました。 

（*）厚生労働省「新型コロナウイルス感染症に係るメンタルヘルスに関する調査結果概要について」

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/syousai.pdf 

 

BEYOND FIGHT CLUB プラン内容 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

BEYOND FIGHT CLUB は単なるキックボクシングではなく、キックボクシング・コンディショニング・コミ

ュニケーションの要素を組み合わせ、パフォーマンス向上を目指すプログラムです。ご自身の抱える課題、な

りたい姿に合わせたメニュー選択が可能です。 

 

■BFC x b{stoic プラン（コンディショニング重視） 

内容：ヒアリング、ボディチェック、コンディショニング、パンチ・キックの練習、シャドーボクシング、ミ

ット打ち、サンドバッグ打ち（トータル約 70 分） 

料金：1 チケット 15,000円 

 

■BFC x b{stoicプラン（ボディケア重視） 

内容：ヒアリング、パンチ・キックの基礎、シャドーボクシング、ミット打ち、サンドバッグ打ち、ストレッ

チ、可動域を広げるボディケア（トータル約 70分） 

料金：1 チケット 15,000円 

 

■BFC キックボクシング限定プラン（1on1） 

内容：ヒアリング、パンチ・キックの基礎、シャドーボクシング、ミット打ち、サンドバッグ打ち（トータル

約 40分） 

料金：1 チケット 6,000 円 

 

 

 

 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社 ConnectBeyond 担当：滝田 E-mail：masakitakita@beyondmag.jp 

TEL: 03-6455-0697（SEVENRICH GROUP 代表電話） 

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/syousai.pdf


 

■BFC キックボクシング限定プラン（2on1） 

内容：ヒアリング、パンチ・キックの基礎、シャドーボクシング、ミット打ち、サンドバッグ打ち（トータル

約 70分） 

料金：1 チケット 10,000円 

2 名同時に参加でき、女性ふたり、子どもふたり、親子などで利用可能。 

 

■BEYOND FIGHT CLUB 実施場所■ 

b{stoic 南青山店 

〒107-0062 

東京都港区南青山 7丁目 4－16 ベルセル南青山 302号 

最寄り駅：表参道駅（銀座線/千代田線/半蔵門線） 

B1 番出口から徒歩 10 分程度 

 

今後の展開 
b{stoicとの協業では、美容を目的としたコースをリリース予定です。また、今後はさらに多くの企業との協

業を展開し、読者に「情報」だけでなく「体験」までをも届ける新たな形のメディアを目指します。 

 

Beyond magazine について 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『Beyond magazine』は「きっと見つかる、それがあなたの道標」をコンセプトに、ミレニアム世代を中心

にいつもと違う自分のセンスをトレーニングするwebメディアです。雑誌のレイアウトを意識した感性を刺

激するグラフィカルなページ。執筆や連載を担当するのは、時計、アウトドア、家電、キッチンツールなど多

様なジャンルの一流記者や専門家、インフルエンサー、経営者のみ。検索しても出てこない一歩先行く未来の

情報や、一流のセンスを持っている目利きたちの視点で描かれた記事を、日々読める量だけ公開し続けます。

本イベント企画に加え、インテリアセンスを“見て・聞いて・触って”磨くトレーニングコンテンツを順次発信

します。 

https://www.beyondmag.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社 ConnectBeyond 担当：滝田 E-mail：masakitakita@beyondmag.jp 

TEL: 03-6455-0697（SEVENRICH GROUP 代表電話） 

https://www.beyondmag.jp/


b{stoic について 
 
 
 
 
 
 
 

「b{stoic」は、「ビジネスパーソンを支えるあなた専門の健康コンシェルジュ」をコンセプトに、渋谷・青

山で運営するパーソナルトレーニングスタジオです。パーソナルトレーニングから鍼灸トリートメント、食事

コンサルティングなど、ビジネスを行う上での「パフォーマンス」を改善することを目標に掲げ、さまざまな

観点からビジネスパーソンの健康をバックアップしています。 

https://b-stoic.com/ 

 

SEVENRICH GROUP 概要 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

SEVENRICH GROUP は、ビジネスの成長をあらゆる側面から支援する企業です。 

社名：株式会社 SEVENRICH Accounting 

設立：2011 年 7 月 7日 

所在地：東京都渋谷区桜丘町 9-8 KN 渋谷 3 ビル 2F 

代表者：服部峻介（はっとり しゅんすけ） 

資本金：4,400万円（資本準備金含む） 

URL：https://sevenrich.jp/ 

問合わせ先：info@sevenrich.jp 

 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社 ConnectBeyond 担当：滝田 E-mail：masakitakita@beyondmag.jp 

TEL: 03-6455-0697（SEVENRICH GROUP 代表電話） 

https://b-stoic.com/

