
無理なく続ける、マインドフルネス体験

２０２３年９月２８日　THU
        ～１０月1日　SUN

Koyomi
Exhibition

< Art × Well-being >

日本の魅力を、より世界に向けて発信したい。海外の人た
ちに日本を体感してもらえるプロダクトを届けることで、
日本の持つ精神性や文化が、現代社会に生きるわたしたち
にヒントを与えてくれることを伝えたい。

「Koyomiの未来～１：日本の魅力を世界に発信する」

紙と墨と筆で、字を書くこと。これまで数千年に渡って伝
わってきた書を、最新の脳科学の知見を活かすことで、現
代社会に生きるわたしたちに優れた効果があることを証明
していきたい。（慶應義塾大学 青山敦研究室（脳科学）と共同研究中）

「Koyomiの未来～２：書のちからを解き明かす」

　　　　

　　　　　　　　

　

For events scheduled during 

the < Art × Well-being > exhibition, 

please refer to our website.

For citizens of the modern era, 

what should remain analog?

　　　　

　　　　　　　　　　

　

期間中に開催される

イベントについてはこちらの

サイトよりご覧ください。

現代に生きるわたしたちが

手に取るべきアナログとは？

Koyomi 展  vol. 1
~書くことで日本の美を体験するデザイン~

Koyomi
オフィシャルサイト ご購入はこちら

< Art × Well-being >
書は日本が誇る Art であり、

書くという行為は

ひとつのことに集中する時間、

すなわちマインドフルネスである

わたしたちが世界に向けて提案するのは

『書くこと』

たとえ一時でもスマホや周囲の環境から離れ、

呼吸や手の感覚、文字の形、

筆の感触だけに集中する時間を持つこと

数秒間の集中と一瞬の静寂を

是非体験してみてください

書くことで日本の美を体験するデザインとして、

2022年グッドデザイン賞を受賞した「 漢字の日めくりカレンダー Koyomi 」
この度、Koyomi の魅力と私たちの目指す未来についての展示会を鎌倉にて開催する
こととなりました。

4 日間の開催ですが、この機会に是非 Koyomiの世界を体験していただければ幸いです。

会期：2023年
9/28（木）～10/1（日）
会期：2023年
9/28（木）～10/1（日）
会場：佐助カフェ
入場無料：free admission

主催：KOYOMI
　　 ・東湘印版株式会社
　　 ・フラックス・ジャパン合同会社
　　 ・合同会社ユナイテッドコンチネンツインターナショナル
　　 ・鈴木猛利 ( 白日居 )

Koyomiは書家の漢字と書き順、英語の読みと意味、
そ し て 漢 字 を 書 く ス ペ ー ス が 設 け ら れ て い る

日めくりカレンダーです。

日本の伝統的な書道をより親しみやすく、日常でも

楽しめるデザインとなっています。

Koyomi とは?


