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■サブタイトルイメージ 

2023 年 3 月までに本屋の来客数〇％増加を目指す様々なプロジェクトを実施予定 

 

 

東京都書店商業組合（所在地：東京都千代田区、理事長：矢幡 秀治）は、本屋へ足を運ぶ習慣づくりを

目指して始動したプロジェクト「#木曜日は本曜日」の第 18 弾として女優の松岡茉優さんをゲストとして

起用し、松岡さんに出演いただいたインタビュー動画を特設サイトおよび東京都書店商業組合公式

YouTube チャンネル「東京の本屋さん~街に本屋があるということ~」にて本日 2 月 9 日（木）より公開い

たします。さらに、「人生を変えた本」をテーマに松岡さんに選書いただいた本を東京都書店商業組合に加

盟する約 180 の書店にて販売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

特設ページ URL：https://honyoubi.com/ 

近年激減している本屋の現状を打破するため、東京都書店商業組合では、お客様の忙しい日々の中でゆっ

くり本と向き合う時間として、週の真ん中に位置する“木曜日”に本屋へ足を運ぶ習慣づくりを目指した「#

木曜日は本曜日」プロジェクトを 2022 年 10 月 6 日(木)より始動しております。「本屋のピンチを救いた

い！」との思いに共感いただいた、本屋と本を愛する著名人・インフルエンサー・作家十数名に「人生を変

えた本」を選書していただき、本屋での本との出会い・エピソードを語っていただくインタビュー動画を順

次公開しています。プロジェクト開始後、SNS で多くの反響をいただいたほか、組合加盟店における各ゲ

ストの「人生を変えた本」の売り上げは 150％にのぼるなど、たくさんの方にご参加いただいております。 

「#木曜日は本曜日」プロジェクト第 18 弾では女優の松岡茉優さんにご協力いただきました。動画前半

では、松岡さんが「人生を変えた本」として選書いただいた 10 冊の中から、「幼い頃、母に何度も読んで貰

った本」、「些細な傷ついた心を癒してくれる本」などについてお話しいただきました。動画後半では山陽堂

書店（東京都港区）を訪れ、松岡さんの本屋の巡り方や、ご自身が愛読されている本についてお話しいただ

きました。また松岡さんが「女優をやっていてこれ以上の日はない」と語る松岡さんが憧れる小説家とのエ

ピソードは必見です。 

本動画は特設サイトおよび東京都書店商業組合公式 YouTube チャンネル「東京の本屋さん~街に本屋が

あるということ~」にて本日 2 月 9 日(木)より公開いたします。 

さらに、東京都書店商業組合に加盟する約 180 の書店にて松岡さんの選書本を紹介・販売してまいりま

す。店頭ポスターやのぼりを各店舗に設置するほか、購入特典として選書していただいた本棚をイメージし

た「#木曜日は本曜日 しおり」の店頭配布など、様々な取り組みを通じて本屋を盛り上げてまいります。 

加盟店における選書の売り上げが 150％に！本屋に訪れる習慣づくりを目指すプロジェクト 

「#木曜日は本曜日」第 18 弾ゲストは松岡茉優さんに決定！  

松岡さんの「人生を変えた本」を紹介するインタビュー動画を 

２月 9 日（木）より公開開始 

加盟店約 180 店舗にて松岡さん選書本の特設棚を設置 



「#木曜日は本曜日」特設棚設置・販売店舗：https://honyoubi.com/assets/data/present_shoplist.pdf 

※上記店舗ではしおりも配布しております。 

 

■松岡茉優さん出演スペシャルムービー 

動画 URL： https://youtu.be/FFSLZ-UlJG8 

【概要】本屋を愛する著名人や作家、インフルエンサーの方々が「人生を変えた本」を紹介する動画シリー

ズ。第 18 弾では、松岡茉優さんが登場。本屋さんの巡り方や松岡さんにとっての「本屋さん」という存在

について熱く語っていただきました。 

 

■ロケ地となった本屋はこちら 

山陽堂書店 

住所：東京都港区北青山 3 丁目 5-22 URL：https://sanyodo-shoten.co.jp/ 

 

■松岡茉優さんコメント 

日ごろから本屋さんに足を運ぶ 1 人としてこのプロジェクトに参加できることをとても光栄に思います。

小さいころから通っていた“本屋さん”という存在は、たくさんの出会い・気づきをもらえる、今も昔も私に

とってかけがえのない場所です。私が今回選んだ 10 冊からもたくさんの気づきをもらいました。皆さんも

このプロジェクトをきっかけに本屋さんに足を運んでいただき、たくさんの本に囲まれた素敵な匂いや雰

囲気を感じていただきながら、たくさんある本の中からの出会いを楽しんでいただければと感じています。 

 

■「#木曜日は本曜日」プロジェクトについて 

近年、電子書籍の台頭・書籍のネット購入率の増加などを受け、全国の本屋の数が激減（2000 年には 21495

店舗存在した本屋が 2020 年には 11024 店舗※と約半数に）しています。こうした苦境を受け当組合では、

週に一回本屋へ足を運ぶ習慣づくりを目指して「#木曜日は本曜日」プロジェクトを 10 月 6 日(木)より始

動いたしました。「#木曜日は本曜日」プロジェクトでは、本屋と本を愛する十数名に「人生を変えた本」を

選書していただき、本屋での本との出会い・エピソードを語っていただく動画を順次公開、当組合加盟約

180 の書店にて選書本を販売してまいります。店頭ポスターやのぼりの設置、購入特典「#木曜日は本曜日 

限定しおり」の店頭配布など、様々な取り組みを通じて本屋を盛り上げてまいります。 

※アルメディア調査 

      

第一弾店舗設置の様子              店頭ポスターイメージ                店頭配布しおりイメージ 

「#木曜日は本曜日」公式 Twitter：https://twitter.com/honyoubi 

https://honyoubi.com/assets/data/present_shoplist.pdf
https://twitter.com/honyoubi


東京都書店商業組合公式 YouTube「東京の本屋さん~街に本屋があるということ~」：

https://www.youtube.com/c/tokyo-shoten 

 

■「#木曜日は本曜日」アーカイブ展＠渋谷ヒカリエが延長決定！ 

2023 年 1 月 5 日(木)から渋谷ヒカリエ内「渋谷○○書

店」及び都内対象書店にて開催されていた、過去ゲス

トの「人生を変えた本」の展示・販売を行うアーカイ

ブ展について、皆様からのご好評にお応えし、「渋谷〇

〇書店」での展示期間を 2 月 21 日（火）まで延長す

ることが決定いたしました。プロジェクト開始からご

協力いただいたゲストの方々※1 の選書本より各 1-2 冊

ずつを展示いたします。同展示には各ゲストの方にご

記入頂いた「〇〇さんにとって本屋とは？」の手書きフリップを展示するほか、ポスター・POP の展示や

本棚をイメージした「#木曜日は本曜日 限定しおり」の配布※2 を行います。 

※1 2 月以降のゲストの選書本については発表ごとに追加いたします。 

※2 しおりは枚数に制限がございます。 

 

■「#木曜日は本曜日」アーカイブ展@「渋谷〇〇書店」概要 

期間：2023 年 1 月 5 日（木）～2023 年 2 月 21 日（火） 

場所：渋谷ヒカリエ内「渋谷〇〇書店」（〒150-0002 東京都渋谷区渋谷 2 丁目 21−1 ヒカリエ 8 階） 

 

■松岡茉優さんプロフィール 

2008 年「おはスタ」（TX）でおはガールとして本格デビュー後、ＮＨＫ連続テレ

ビ小説「あまちゃん」(13)などで注目を集める。第 42 回日本アカデミー賞では「勝

手にふるえてろ」で優秀主演女優賞、「万引き家族」で優秀助演女優賞を受賞。2020

年には「蜜蜂と遠雷」で優秀主演女優賞、2021 年には「騙し絵の牙」で優秀主演

女優賞を獲得した。主な映画出演作は「桐島、部活やめるってよ」「ちはやふる -

下の句-」「ちはやふる −結び−」「ひとよ」「劇場」「騙し絵の牙」「ヘルドッグス」など。Netflix シリーズ

「舞妓さんちのまかないさん」が全世界配信中、2023 年 2 月公開の「スクロール」にも参加し、2023 年 3

月 19 日にから放送・配信の「連続ドラマ W フェンス」では宮本エリアナとダブル主演を務める。 

 

■東京都書店商業組合について 

東京都書店商業組合は、東京都にある中小書店(街の本屋)が中心となって組織されています。明治 20 年に

発足した「東京書籍商組合」が元となり、現在に至ります。当組合は、街の本屋が生き残っていくために、

読書推進・増売運動・共同購買・取引条件改善等に取り組んでいます。多くの良書をお客様に直接手渡すこ

とができる街の本屋を存続させることが、社会への大きな貢献であるという自負を持ち、今後も活動してま

いります。 

http://tokyo-shoten.or.jp/ 

 

東京都中小企業団体中央会 特別支援『デジタル技術活用による業界活性化プロジェクト』 

本事業は東京都中小企業団体中央会より委託を受け、東京都書店商業組合が運営しています。 

https://www.youtube.com/c/tokyo-shoten

