
〈News Letter〉 

2015 年 10 月 28 日 

「チラシル」『平均特売価格』レター 

チラシに掲載されている特売価格の平均値を発表！ 

第 10弾「鍋食材の平均特売価格」 

～ぽかぽか温まる鍋食材を賢く買い物する方法～ 

 

関東のスーパーマーケットやドラッグストアの折込チラシ情報がスマートフォンでチェックできるサー

ビス「チラシル」（URL：https://www.chirashiru.jp/ ）は、現在までに蓄積されたデータをもとにチラ

シに掲載されている『平均特売価格』を発表します。 

 

第 10 弾となる今回のテーマは、「鍋の食材」。ぽかぽか体も心も温かくなる鍋の食材について昨年の 10

月と今年 10 月の平均特売価格を比較して価格の増減を算出しました。徐々に寒くなりはじめ、秋の終わり

を感じ出した今日この頃。冬になると無性に食べたくなる鍋は、野菜を切って入れるだけの手軽さなので

自宅でのパーティーに最適です。『平均特売価格』を参考に賢く買い物をして、お財布も体も温かく、冬

を乗り切りましょう。 

  

■「お鍋の食材」と「お料理の定番野菜」の『平均特売価格』 

  お鍋の食材と、お料理をする際の定番となる野菜の平均特売価格を発表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※2014年10月1日～31日と、2015年10月1日～20日の比較データ。 

         赤線枠の価格が2015年現在参考にすべき『平均特売価格』 

 2014/10  2015/10

しめじ・ぶなしめじ 1ﾊﾟｯｸ 99 98 -1

エリンギ 1ﾊﾟｯｸ 92 95 3

しゅんぎく(きくな) 1袋 128 139 11

みずな(きょうな) 1袋 97 122 24

生つくね・生肉団子 100g当り 102 103 1

マロニー 200g 269 258 -11

絹・木綿豆腐 1点 84 80 -4

えのき茸 1袋 85 90 4

生しいたけ 1ﾊﾟｯｸ 144 142 -1

糸こんにゃく・しらたき 1袋 81 76 -5

たい(丸) 1尾 1004 994 -11

かに・ボイルかに 1ﾊﾟｯｸ 1151 1016 -135

うどん(生麺) 1点 100 93 -7

ラーメン(生麺) 1点 181 195 13

鶏もも 100g当り 94 94 0

牡蠣 1ﾊﾟｯｸ 344 364 20

豚薄切り・しゃぶしゃぶ用 100g 147 143 -4

餃子(チルド) 1ﾊﾟｯｸ 185 218 34

にんじん 1袋 113 121 8

じゃがいも 1袋 151 145 -6

だいこん 1本 118 135 17

長ねぎ 1束 116 145 29

きゅうり 1本 37 40 3

トマト 1個 91 99 8

なす 1袋 150 181 31

レタス 1個 111 166 54

アスパラガス 1束 108 111 3

ブロッコリー 1個 136 166 30

はくさい 1/4cut 97 105 8

セロリ 1本 84 95 11

ピーマン 1袋 89 99 10

こまつ菜 1袋 90 107 17

キャベツ 1個 128 162 34

たまねぎ 1袋 149 151 2

にら 1束 78 87 9

もやし 1袋 19 18 -1
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【チラシル概要】 
 

名 称 チラシル  

配 信 開 始 日 2014 年 1 月 30 日（木） 

配 信 形 式 Android 端末、iPhone、iPad 向けアプリ 

ジ ャ ン ル ライフスタイル 

利 用 料 無料 

権 利 表 記 © DeNA Co., Ltd. 

対 応 O S iOS 7.0 以上（iPhone 5・iPhone 5S に最適化、Apple Watch 対応済） 

Android 2.3.3 以上（RAM 512MB 以上） 

※ 一部非対応の端末があります 

サービス UR L iOS   ：https://itunes.apple.com/jp/app/chirashiru/id760266334?mt=8 

Android  ：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.chirashiru&hl=ja 

PC    ：https://www.chirashiru.jp 

公式サイト URL https://www.chirashiru.jp（PC、スマートフォン共通） 

 Apple Watch、App Store、iPhone は米国およびその他の国々で登録された Apple Inc.の商標または登録商標です。 
 iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 

 IOS は、Cisco の米国およびその他の国における商標または登録商標であり、ライセンスに基づき使用されています。 
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