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平成 28 年 8月 25日 

妊娠期に大切な葉酸と不足しがちなカルシウムをおいしくとれる！ 

「ビーンスタークマム毎日葉酸＋カルシウム」新発売 

2016 年 9 月 15 日より販売スタート 

雪印メグミルクグループの雪印ビーンスターク株式会社（本社：東京都新宿区 代表取締役社

長：平田 公孝）は、「ビーンスタークマム 毎日葉酸＋カルシウム」を平成 28 年 9 月 15 日より発

売いたしますので、ご案内いたします。 

「ビーンスタークマム 毎日葉酸＋カルシウム」は、葉酸 400μg、カルシウム 200mg、６種のビタミン

（ビタミン D、ビタミン B1 、ビタミン B2、ビタミン B6、ビタミン B12、パントテン酸）を１日３粒で手軽

に摂取することができます。ポリポリとした食感のすっきりぶどう風味に仕上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省は、妊娠を計画している女性や妊娠初期の女性は、通常の食品に加えて栄養補助

食品から１日 400μg の葉酸を摂取するよう呼びかけています（「神経管閉鎖障害のための妊娠可

能な年齢の女性等に対する葉酸の摂取に係る適切な情報提供の推進について」平成 12 年 12 月

28 日）。また、カルシウムは母体から胎児に供給される重要なミネラルで、不足しがちな栄養素であり、

積極的な摂取が必要とされています。 

このような背景から葉酸とカルシウムがおいしくとれるチュアブルタイプのタブレットを発売いたします。 

 

母乳研究の雪印ビーンスターク株式会社は、赤ちゃんとお母さんをはじめ、家族の健康といきいきし

た暮らしをサポートします。 

 

【商品概要】 

商品名 容量 メーカー希望小売価格 

ビーンスタークマム 毎日葉酸＋カルシウム 42 粒 907 円（税抜） 

賞味期間：365 日 

【商品特長】  

・1 日に 3 粒を目安でお召しあがりください。 

・ポリポリ食べられる、すっきりぶどう風味のチュアブルタイプのタブレットです。 

 

 

 

 



 

【カルシウム摂取量について】 

弊社の調査では、妊娠初期の女性の約 4割、妊娠中期～後期の女性の約 5割が、カルシウムの

摂取を心がけていると回答しております。 

平成 24 年度国民健康・栄養調査によると、20 歳代女性の場合、妊婦の平均摂取量は

429mg で、食事摂取基準に比べて、約 200mg 不足しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ビーンスタークマムシリーズ商品】 

 

・ビーンスタークマム 毎日葉酸＋鉄 

1 日 1 粒で葉酸 400μg、鉄 13mg が摂取できます。 

なめたりかんだりしてお召しあがりいただく、すっきりレモン味のタブレットです。 

大切な 6 種類のビタミンＢ群もあわせてとれます。  

 

・ビーンスタークマム カルシウム＋鉄 

授乳期に不足しがちなカルシウムや鉄分などのミネラルを、 毎日の食生活に 

手軽に取り入れていただける、いちごヨーグルト味のタブレットです。 

8 種のビタミンもあわせてとれます。  

栄養機能食品（マグネシウム、ビタミン D） 

 

・ビーンスタークマム 母乳にいいもの 赤ちゃんに届く DHA 

母乳で育てるすべてのお母さんにおすすめの商品です。 

母乳に含まれる DHA は、お母さんが日頃の食生活でとる 

DHA の量に影響されるといわれています。 

妊娠期から母乳授乳中に毎日の食生活にプラスしていただきたい食品です。 

 

・ビーンスタークマム ３つの乳酸菌 M1 

母乳は赤ちゃんをアレルギーからまもる力があるといわれています。 

乳酸菌はからだに良いことが知られておりますが、母乳にも良いことが最近の 

研究で明らかになっております。 

妊娠期から母乳授乳中に毎日の食生活にプラスしていただきたい食品です。 

 

【企業情報】 

雪印メグミルクグループ 

雪印ビーンスターク株式会社 (Bean Stalk Snow Co., Ltd.) 

設 立 ：平成 14 年 8 月 7 日 

代表者 ：代表取締役社長 平田 公孝 

URL: ：http://www.beanstalksnow.co.jp 
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推奨量：日本人の食事摂取基準 2015 年版より 

妊婦摂取量：平成 24 年度国民健康・栄養調査

報告（厚生労働省）より 

 


