
 

 

2026 年 9 月 11 日 

 

9 月 21 日は敬老の日 プレゼントにもおすすめ！ 

大人のための粉ミルク「おなかにやさしい」キャンペーン実施 
毎月 300 名様にお試しスティック 2 本(1 日分)をプレゼント 

〜フレイルをさけるためには、たんぱく質をとることが大切〜 

 

雪印メグミルクグループの雪印ビーンスターク株式会社(本社：東京都港区 代表取締役社長：松永 政也)は、 

大人のための粉ミルク「おなかにやさしい」のパッケージデザインを 2026 年春にリニューアルし、敬老の日に向

けて毎月 300 名様にお試しサンプル 1 日分のスティック２本をプレゼントするキャンペーンを開始しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

               

     

 

 

 

◾フレイルとたんぱく質摂取について 

フレイルとは年齢を重ねて心や身体が弱くなり、健康を保つための配慮がより大切になる状態をあらわす言葉で

す。とくに、たんぱく質の摂取量が少ない女性は、フレイルが多くなります。フレイルをさけるためには、日本人の

食事摂取基準の推奨量を参考に、毎食適切にたんぱく質をとることが大切です。 

 

年齢を重ねても、たんぱく質は若い人と変わらないくらい必要です。 

・男性：15～64 歳は、1 日 65g。成長期（12～14 歳）と 65 歳以上は 1 日 60g 

・女性：18 歳以上は、1 日 50g。成長期（12～17 歳）は 1 日 55g 

（出典：日本人の食事摂取基準 2025 年版） 

 

フレイルを防ぐためには、男性は 1 日 65g  / 女性は 1 日 50g のたんぱく質量が必要です。「お肉・お魚 50g＝（イ

コール）たんぱく質 50g」ではなく、たとえば赤身の代表格、牛もも肉の 100g 中に含まれるたんぱく質は 20.2g で

す。たんぱく質は「1 食集中」ではなく「3 食分散」を心がけ、3 食のうち、少なくなりがちな朝と昼に意識してとりま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◾ご家族の BMI をチェック！ 身長と体重がわかれば BMI がわかります。 

BMI（ボディ・マス・インデックス）は肥満度や低体重の判定に用いられる値です。厚生労働省は「日本人の食事

摂取基準 2020 年版」で、健康的な生活をおくるための「BMI の目標値」を示しています。BMI が「目標値より低い

方」は食が細くなっていることが多く、たんぱく質やビタミン、カルシウムなどのミネラルの不足が心配され、フレイ

ルとの関連も指摘されています。 

 

65 歳以上では BMI が 21.5未満の場合は目標値を下回っていることに。

雪印ビーンスタークでは、65 歳以上の BMI 早見表を提供しています。こ

の機会にご家族とフレイルについてお話ししてみてはいかがでしょうか。 

 

https://www.mamecomi.jp/site/files/etc/BMIhayami_65.pdf 

 

 

雪印ビーンスタークの「おなかにやさしい」は、赤ちゃん用の粉ミルクの

製造の技術を生かしてつくった大人のための粉ミルクです。大さじ約 3杯(粉ミルク 20g)で、たんぱく質を 5g 摂取

することができます。たんぱく質源は、アミノ酸スコア最大値(100)の乳たんぱくのみ。高たんぱく、高カルシウム

＆ビタミン D など、12種のビタミン、8種のミネラルがとれる栄養バランスサポート食品です。敬老の日の健康ギ

フトにぴったりにもおすすめです。 

 

 

◾キャンペーンのお申し込み 
 

○応募サイト 

https://www.shop-beanstalksnow.jp/view/page/page43 

 

○応募の際の注意事項 

※一か月毎に抽選のうえ当選者を決定いたします。なお抽選結果や抽選方法に関するお問い合わせの受付は

行っておりません。予めご了承ください。 

※当選者の発表は賞品の発送をもっての通知とさせていただきます。 

※賞品の到着は、通常ご応募後翌月以内を予定しております。（年末年始や大規模災害などによる交通遮断の

場合はそれ以上かかることもございます。）詳細は応募サイトをご確認ください。 

 

◾「雪印ビーンスターク online」で使える！期間限定 送料負担なしクーポンのご案内 
 

公式通販「雪印ビーンスターク online」でお使いいただけるクーポンをご案内いたします。対象商品を送料負担な

しでご購入いただけます。（対象商品）商品名にタッチすると商品ページを閲覧できます。 

 

〇雪印ビーンスターク online 

 

【対象商品】 商品名にタッチすると商品ページに進むことができます。 

 

・おなかにやさしい(300g)         税込 2,479円  （今だけ送料当店負担） 

 

・おなかにやさしい)(300g )2缶セット 税込 4,959円  （今だけ送料当店負担） 

 

【クーポン番号】     onakani2609news     クーポン有効期限 9 月 27 日(日)23時 59 分まで 

 

 

 

https://www.mamecomi.jp/site/files/etc/BMIhayami_65.pdf
https://www.shop-beanstalksnow.jp/view/page/page43
https://www.shop-beanstalksnow.jp/view/item/000000000444?category_page_id=ct125
https://www.shop-beanstalksnow.jp/view/item/000000000445?category_page_id=ct125


 

 

【クーポンご利用時の注意点】 

・クーポンのご利用には、雪印ビーンスターク onlineの会員登録が必要です。 

・雪印ビーンスターク online会員登録は、まめコミ会員登録とは異なりますのでご注意ください。 

・クーポン番号の入力場所：購入手続きにすすみ、配送先やお支払い方法を入力する画面にある「クーポンコー

ド」にご入力ください。 

・クーポンをご利用の場合でなおかつ Amazon Pay でお支払いされる際には、「雪印ビーンスターク online」に会

員ログイン後、ご注文手続き画面でクーポンコードの入力と「Amazon アカウントでお支払い」をご選択いただき、

「雪印ビーンスターク online」会員情報と「Amazonアカウント」を連携のうえ、Amazon Payにてお支払いください。 

 

【9 月 21 日（月）「敬老の日」当日に指定日配送をする場合】15 日（火）までのご購入で 9 月 21 日（月）のご指定

が可能です。 

・当店では包装やのしの対応をいたしかねます。カジュアルなギフトとしておつかいください。 

・ダンボール入り。納品書が梱包されますが金額は記載されていません。 

 

 

〇「大人のための粉ミルク おなかにやさしい」アレンジレシピサイトのご紹介 

お湯や水で溶かしてお召しあがりいただくことだけでなく、「おみそ汁レシピ」「食物繊維レシピ」のほか、毎日の

お料理にプラスできるアレンジレシピをこの機会にお試しください。 

URL：https://www.beanstalksnow.co.jp/forfamily/onakani_yasashii_recipe/ 

 

【商品概要】 

大人のための粉ミルク 「おなかにやさしい」 

内容量／300g 

希望小売価格 2,480円（本体 2,296円） 

 

大人のための粉ミルク 「おなかにやさしい」（スティックタイプ） 

内容量／100g（10g×10 本） 

希望小売価格 980円（本体 907円）  

※全国のドラッグストアを中心に、スーパー、公式通販及び各種通販サイト等でご購入いただけます。 

雪印ビーンスターク online 商品ページ 

https://www.shop-beanstalksnow.jp/view/category/ct125 

 

■商品特長 

（１）高たんぱく・高カルシウムの栄養調整食品です。 

（２）ビタミン 12種・ミネラル 8種・食物繊維（イヌリン）を配合。栄養バランスをサポートします。 

（３）栄養機能食品（ビタミン D）です。ビタミン Dは腸管でのカルシウムの吸収を促進し、骨の形成を助ける 

栄養素です。 

（４）乳糖を約 90%カット（※1）し、牛乳を飲むとおなかがゴロゴロする方にもお飲みいただけます。 

（５）お湯や水で溶かして飲む、ほんのり甘い粉ミルクです（※2）。 

 
※1 普通牛乳 100ml（日本食品標準成分表（八訂）増補 2023 年と本品 20g（約 100ml）当たりの比較 

乳糖は、牛乳や乳製品に多く含まれる糖質です。本品は酵素により、乳糖の 90％以上をグルコースとガラクトースに分解しており、糖質の

除去はしておりません。 

※2 乳糖を酵素分解したグルコースとガラクトースの方が乳糖より、甘く感じるため、砂糖を使わずに飲みやすい甘さに仕立てております。 

 

 

 

https://www.shop-beanstalksnow.jp/view/category/ct125


 

 

 

【雪印ビーンスターク株式会社について】  

企業理念「私たち雪印ビーンスタークは、赤ちゃんとお母さんをはじめ、家族の健康といきいきしたくらしをサポー

トします。」のもと、育児用ミルク・離乳食などの育児関連商品及び機能性食品などの研究開発、製造・販売して

います。70 年以上続く母乳調査・研究の成果を生かした、より母乳に近い育児用ミルクなど、高品質な育児用品 

をお届けしています。 

このほか育児用ミルクの知見を生かした大人用のミルクや、心身の健康を保ち、QOL（生命の質、生活の質）を

高めるために大切な口腔ケア商品など、ご家族皆様のすこやかな毎日にお役立ていただける商品を展開してい

ます。 

雪印メグミルクグループ 雪印ビーンスターク株式会社 (Bean Stalk Snow Co.,Ltd.) 

設 立：2002 年 8 月 7 日 

代表者：代表取締役社長 松永 政也  

企業 URL： https://www.beanstalksnow.co.jp/ 

 

 

 

 

 

 

雪印ビーンスターク online でのお買い物、配送やクーポンに関するお問い合わせは 

 

雪印ビーンスターク online サービスセンターにお問い合わせください。 

 

■雪印ビーンスターク online サービスセンター 

フリーダイヤル 0120-103-369  

メール：beanstalk_online@takeda-prn.co.jp 

受付時間 10：00～17：00 

 

（土曜・日曜・祝日、年末年始および弊社の定める休日を除く） 

※電話受付時間は変更となる場合があります。 

商品に関するお客様からのお問い合せ 

 

雪印ビーンスターク株式会社 

お客様センター 

0120-241-537 

9：00～17：00 

（土日祝・年末年始を除く） 


