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【沖縄県内初導入】エルプラスクリニック沖縄那覇院がIPL治療機器「ル
メッカピーク」を11月1日より提供開始
シミ・そばかすと赤ら顔に同時アプローチ。導入記念キャンペーン実施中

【沖縄県内初導入】エルプラスクリニック沖縄那覇院では、IPL治療機器「ルメッカピーク」を2026年11月1日
（日）より提供開始しました。「ルメッカピーク」は、シミ・そばかすと赤ら顔に同時アプローチ。導入記念キ
ャンペーン実施中

美容皮膚科クリニック「エルプラスクリニック沖縄那覇院」（運営：一般社団法人美ら琉会、所在地：沖縄県那
覇市）は、IPL（光）治療機器「ルメッカピーク（Lumecca Peak）」を沖縄県内で初めて（※1）導入し、2026
年11月1日（日）より施術の提供を開始します。あわせて、導入を記念した初回トライアルキャンペーンを
2026年12月31日（木）まで実施します。

※1： 2026年10月時点、当院調べ。沖縄県内の医療機関において。

エルプラスクリニックでは済んだ透明肌へ導くIPL治療機器「ルメッカピーク」を2026年11月より導入

導入の背景

沖縄は年間を通して紫外線が強く、当院にもシミ・そばかす・赤ら顔といった肌の「色ムラ」に関するご相談
が多く寄せられています。これまで当院では、肌質改善や毛穴のお悩みに対してダーマペン4やハイドラフェイ
シャル、ピーリングなどをご提供してきましたが、「シミと赤みの両方が気になる」というお声に対し、一度の
施術で複数のお悩みにアプローチできる治療の選択肢を増やしたいと考え、ルメッカピークの導入を決めまし
た。
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Lumeccapeak（ルメッカピーク）によるシミ・そばかす・赤みに同時アプローチするIPL光治療の仕組み

ルメッカピーク（Lumecca Peak）とは

ルメッカピークは、InMode社が開発したIPL（Intense Pulsed Light：光）治療機器です。単一の波長を照射す
るレーザーとは異なり、幅広い波長を含む光をやさしく照射します。

シミやそばかすの原因となるメラニンと、赤みの原因となる毛細血管のヘモグロビンの両方に反応するため、1
回の照射で複数のお悩みに同時にアプローチできる点が特長です。短い照射時間に高いエネルギーを集中させ
る設計により、狙った色素へ効率よく光を届けます。

従来機「ルメッカ」とエルプラスクリニック導入機「ルメッカピーク」の違いをまとめた比較表

こんなお悩みの方に

シミ・そばかすが気になる

頬の赤み・赤ら顔・毛細血管の広がりが気になる

肌全体のくすみ、トーンのムラが気になる

施術後すぐにメイクをして日常に戻りたい

※効果の感じ方には個人差があります。



3つの照射プラン

お悩みの濃さや範囲にあわせて、顔全体への照射の周回数（パス数）が異なる3つのプランをご用意していま
す。カウンセリングで医師が肌の状態を確認し、適したプランをご提案します。

全顔シングルプラン

全顔をまんべんなく1周照射するスタンダードなプラン。肌全体のくすみやトーンのムラ、薄いそばかす、
軽い赤みを整えたい方、はじめてIPL治療を受けられる方に。

全顔ダブルプラン

全顔をまんべんなく2周照射するプランです。シングルプランより1回あたりの照射量が増えるため、顔全
体に広がるくすみや色ムラ、散らばったそばかす、全体的な赤みなど、お悩みの範囲が広い方、顔全体の
トーンを均一に整えたい方に。

シミ集中ケアプラン

全顔を1周照射して肌全体のトーンを整えたあと、濃いシミや赤みが気になる部位に、設定を切り替えてシ
ミ・色素に特化した照射を重ねるプランです。ポイントで気になる濃いシミや頬の赤みに照射を集中させ
たい方に。

導入記念キャンペーン

【期間】 2026年11月1日（日）〜 2026年12月31日（木）

【内容】以下の①もしくは②のいずれか1つのプランをお選びいただけます

①全顔ダブルプラン（×1回）　12,800円（税込）※通常14,800円

②シミ集中ケアプラン（×1回）　12,800円（税込）※通常14,800円

【対象】 ルメッカピークを初めて受けられる方（お一人さま1回限り）

※掲載料金はキャンペーン料金です。予告なく変更される場合がございます。
※自由診療のため保険適用外です。

料金詳細はこちら

ルメッカピークのプラン・料金を見る
https://lplus.or.jp/ipl/lumecca-peak/
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施術概要

項目 内容

施術時間 約45分

施術間隔・回数 シミ・そばかす・赤みなど気になるお悩みがある場合は、月1回の施術を5回以上継
続して治療する事を推奨

痛み 輪ゴムで軽く弾かれたような刺激。冷却ジェルを塗布して照射するため、麻酔クリ
ームは通常使用しません

ダウンタイム 照射後、シミやそばかすが一時的に濃く浮き上がり（マイクロクラスト）、おおむ
ね3日〜2週間で自然に剥がれ落ちます。当日からメイク可能

主なリスク・副作用 赤み、ほてり、軽い腫れ、水疱、色素沈着、白斑などが生じることがあります

施術を受けられない方 強い日焼けの直後の方、光線過敏症・IPLによるアレルギー反応が出た方、妊娠
中・授乳中の方、照射部位に悪性腫瘍の疑い・黒色腫または病変のある方、光感受
性を高めるお薬を服用中の方 など

◆承認状況・入手経路等

ルメッカピークは、国内未承認の医療機器です。当院の医師の判断のもと、国内販売代理店を通じて入手
しています。同一の性能を有する他の国内承認医療機器はありません。ルメッカピークの使用に伴う個別
のリスク以外、諸外国において重篤な安全性情報の報告はありません。

※効果には個人差があります。　※施術の可否は、診察のうえ医師が判断します。

施術ページ

ルメッカピークの詳細・ご予約は以下のページをご確認ください。
https://lplus.or.jp/ipl/lumecca-peak/

エルプラスクリニック沖縄那覇院について

エルプラスクリニック沖縄那覇院は、ゆいレール「おもろまち駅」に直結する美容皮膚科クリニックです。厚
生労働省の薬事承認を取得した医療レーザー脱毛機による医療脱毛に加え、ダーマペン4・ハイドラフェイシャ
ル・医療ハイフ・ピーリングなどの美容医療をレディース・メンズともにご提供しています。年中無休・平日
21時まで診療しており、仕事帰りや休日にも通いやすい体制を整えています。

クリニック名： エルプラスクリニック沖縄那覇院
診療科目： 美容皮膚科（医療レーザー脱毛・美容医療）
所在地： 〒902-0068 沖縄県那覇市真嘉比1丁目1番1号 レキオスおもろまち駅前ビル1階
アクセス： ゆいレール「おもろまち駅」直結 徒歩30秒／患者さま専用の無料駐車場あり
診療時間： 平日 12:00〜21:00／土日祝 10:00〜19:00
休診日： 年中無休（年末年始を除く）
予約・お問い合わせ： 0120-920-885

https://lplus.or.jp/ipl/lumecca-peak/


公式Webサイト： https://lplus.or.jp/
アクセス・診療案内： https://lplus.or.jp/clinic/okinawa-naha/
公式LINE： https://lin.ee/a2lTxtwc
公式Instagram： https://www.instagram.com/lplus_naha/

※当院の診療は保険適用外の自由診療です。

■ 一般社団法人美ら琉会について

名称： 一般社団法人美ら琉会（ちゅらるかい）

所在地： 〒902-0068 沖縄県那覇市真嘉比1丁目1番1号
設立： 2021年9月
事業内容： 医療脱毛・美容皮膚科クリニック「エルプラスクリニック」の運営
URL： https://lplus.or.jp/company/

■ 本件に関するお問い合わせ先

一般社団法人美ら琉会
〒902-0068 沖縄県那覇市真嘉比1丁目1番1号
担当：北出 崇
TEL：098-963-7199
お問い合わせページ：https://lplus.or.jp/company/

一般社団法人美ら琉会のプレスリリース一覧
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/111558

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】
一般社団法人美ら琉会　広報担当：山里
電話：098-963-7199　メールアドレス：sns@lplus.or.jp
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