
第１回テーマ 「日常の困りごと」

日々の生活の中で感じている、ちょっとした不便やモヤモヤ。

「こんなとき、みんなどうしてるの？」  同じ立場の人と話してみることで、

ヒントが見つかったり、すでに解決した経験談が聞けるかも！

おしゃべり感覚で、気軽に参加してみませんか？

「ほのぴあ」は、医療的ケアが必要なお子さんや重い障がいをお持ちのお子さんを育ててきたママたちが中心となって、
みなさんの声に耳を傾けながら、ご家族同士のつながりを広げていくプロジェクトです。

イベントには、医療的ケア児・者や重症心身障がい児・者のご家族がご参加いただけます。

ゆるっと話そう、日常のこと

第1回リアルイベント開催！
ほのぴあ・リアル

●日時：2025年7月9日水10：30～12：30
●場所：まちづくりスポット仙台（　　　　　）
●参加費無料！

ブランチ仙台WEST 1F
仙台市泉区長命ヶ丘2-21-1

ほのぴあ事務局 honopeer@ainomi.comお問い合わせ

参加費

  無料！

参加申込
はコチラ

※事前に申し込みできなかった方もご参加出来ます！当日は受付スタッフにお気軽にお声掛けください。



医ケア・重心のある方の

子育てなどの相談

オンラインでの情報発信
インスタライブやウェブサイトから、役立つ情報や、体験談をお届けします。

遠方の方や外出が難しい方ともつながりを広げます。

リアルイベントの開催
お茶を片手に気軽におしゃべり

できる場や、医療・福祉・防災など

暮らしに役立つ知識を学べる場を

定期的に開催します。

※詳細はホームページ、またはインスタグラムにて

お知らせします。

日常の不安やサービス、今後の進路の

ことなど、経験豊富なママたちが

一緒に考えます。

  ホームページ内相談フォームや、あいの実併設カフェまで。
相談役のママたちが対応します。

HOME PAGE

INSTAGRAM

CAFE ACCESS

ほのぴあは ♥誰も取りこぼさない未来♥を仙台からはぐくむプロジェクトです。
どうぞ、あたたかな一歩を、ここからご一緒に。

「ほのぴあ」は
こんな方に!

おすすめです。

● 同じ経験を持つ仲間とつながりたい方  ●

● 地域の支援や情報をもっと知りたい方  ●

● 子育てに関する悩みについて相談したい方 ●

医ケア・重心のママが相談をお受けします！
医ケア・重心の子育て経験豊富なママたちが、みなさんの声にしっかり耳を傾けながら、

家族同士の支え合いの輪を広げていきます。

具体的な取り組み

〒981-3224 宮城県仙台市泉区西田中松下23   📩 honopeer@ainomi.com  🌐 https://honopeer.ainomi.com
ほのぴあ事務局（あいの実コクーン西田中併設 カフェ ドゥ チルミル）お問合せ

MAIL

ご相談はお気軽に

ホームページより最新情報を発信中！

ほのぼのとしたやさしいひらがなの名前に込めた思い

「ほのぴあ」

「ほのぴあ」は、“守られた、穏やかな入江”や

“ポータル”を意味する「ほのるる」と、

“仲間同士の支え合い”を意味する「ピアサポート」

というふたつの言葉をぎゅっと繋げたものです。

心の港のような場所で、同じ経験を持つ仲間とつながり、前を向ける。

そんなぬくもりのある居場所を、

私たちは目指しています。


