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2010年9月2日

株式会社ボディワーク

報道関係者様各位

NEWS RELEASENEWS RELEASENEWS RELEASENEWS RELEASE

業界最多店舗数のリフレッシュサロン「ラフィネ」、ランナー向けコミュニケーション施設「ラフィネ ランニングスタイル」を展開している、

リラクゼーション業界最大手の総合リラクゼーションサービスプロバイダである株式会社ボディワーク(本社：東京都港区 代表取締
役：清水秀文)は、 2010年12月12日（日）にハワイ州ホノルルで行われるホノルルマラソンにあわせて、オリジナルツアー““““ラフィネラフィネラフィネラフィネ ララララ

ンニングスタイルンニングスタイルンニングスタイルンニングスタイル2010201020102010 JALJALJALJALホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアー””””を開催いたします。

■■■■““““ラフィネラフィネラフィネラフィネ ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル2010JAL2010JAL2010JAL2010JALホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアー””””のののの特長特長特長特長
1111．．．．人気人気人気人気ランニングアドバイザーランニングアドバイザーランニングアドバイザーランニングアドバイザー木村木村木村木村ヤストコーチヤストコーチヤストコーチヤストコーチによるによるによるによる直前直前直前直前コンディショニングクリニックコンディショニングクリニックコンディショニングクリニックコンディショニングクリニック
ラフィネ ランニングスタイル、ナイキランクラブアドバイザーその他のアドバイザーを務める木村ヤストコーチがホノルルマラソンレー

ス前日にランニングクリニックを実施いたします。コンディションニングやウォーミングアップ、レースの走り方をわかりやすく指導します。
コースの攻略法、最終調整報、必需品の確認などポイントを絞ってわかりやくご案内します。

2222．．．．大会前大会前大会前大会前～～～～大会当日大会当日大会当日大会当日～～～～大会後大会後大会後大会後のののの徹底徹底徹底徹底サポサポサポサポ――――トトトト
大会前～大会終了まで期間中、皆様に万全にレース参加ができるよう、嬉しいサービスがございます。
JTBデスクにて現地スタッフがご案内、JTB専用 ‘OLI ‘OLIトロリーが乗り放題のほか、大会当日にランナー向け朝食をご用意、ゴー

ル後のお食事（軽食）、お飲み物、更衣室、休憩所、緊急看護、クロークサービス（衣類お返し）、インターネットによる走行状況サービ
ス、マラソン走者用マッサージ（有料。前日までに現地事前申込要）が受けられる等、レース後の疲れを癒します。レース終了後には

完走パーティを実施します。※1 木村ヤストコーチを囲む完走パーティーで素敵なプレゼントもご用意しております。

※1  詳細はツアーお申し込み後にご案内いたします。（事前申し込み制となります。）

3333．．．．便利便利便利便利ででででラクラクラクラクラクラクラクラク ゴールゴールゴールゴール近近近近くのくのくのくの宿泊宿泊宿泊宿泊ホテルホテルホテルホテル

宿泊ホテルは、パシフィックビーチホテル。ゴールからも近く、お買い物やビーチにも便利な「スーペリアクラス」ホテルをご用意して

おります。ホテル内には「JTBデスク」もあり、便利で安心です。

4444．．．．ラフィネラフィネラフィネラフィネ ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルでででで事前練習会事前練習会事前練習会事前練習会
木村ヤストコーチがラフィネ ランニングスタイルにて事前練習会を行います。大会前から皇居で走り、レースに備えます。各回、予

約制となります。
【日時】1回目：9月18日（月）15：00～ / 2回目：10月23日（土）15：00～ / 3回目：11月20日（土） 15：00～
【場所】ラフィネ ランニングスタイル （東京都千代田区内神田）
【参加費】無料 ※別途施設利用料が500円かかります。

5555．．．．ラフィネラフィネラフィネラフィネでででで使使使使えるえるえるえるギフトカードギフトカードギフトカードギフトカードをもれなくをもれなくをもれなくをもれなくプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント
ツアー参加者は全国約350店舗で展開するリラクゼーションサロン「ラフィネ」で使える2100円分のギフトカードをプレゼントいたしま

す。

ラフィネラフィネラフィネラフィネラフィネラフィネラフィネラフィネ ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル20102010201020102010201020102010

JALJALJALJALJALJALJALJALホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアー
ラフィネラフィネラフィネラフィネ ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル独自独自独自独自のののの徹底徹底徹底徹底サポートサポートサポートサポート！！！！

2010201020102010年年年年12121212月月月月12121212日日日日（（（（日日日日）））） ホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソンにににに参加参加参加参加

※画像はイメージです。
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■■■■ホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソン2010201020102010概要概要概要概要

大会名称大会名称大会名称大会名称：：：：JALホノルルマラソン2010

開催日時開催日時開催日時開催日時：：：：2010年12月12日（日）午前5時スタート
＊フィニッシュエリアのサポートサービスは午後2時まで実施しています。
＊全ての参加ランナーはタイムにかかわらず完走することが出来ます。

競技種目競技種目競技種目競技種目：：：：フルマラソン（42.195km)

参加資格参加資格参加資格参加資格：：：：大会当日7歳以上の方
タイムタイムタイムタイム計測方法計測方法計測方法計測方法：：：：参加ランナーは完走タイム測定のため、「ホノルルマラソン2010チャンピオンチップ」をシューズに装着
していただきます。記念チップの料金はエントリー料金に含まれており、このチップの使用は今大会1回に限られます。個
人所有のチップは使用不可ですので、ゼッケンと一緒にお渡しする大会用チップをご使用ください。
完走記念品完走記念品完走記念品完走記念品：：：：完走記念Tシャツ、完走メダル、完走証を差し上げます。 （※完走証は大会翌日に発行されます。）

大会名称大会名称大会名称大会名称：：：：JALホノルルマラソン・レースデーウォーク
開催日時開催日時開催日時開催日時：：：：2010年12月12日（日）午前5時25分スタート （予定）
参加資格参加資格参加資格参加資格：：：：大会当日8歳～79歳の方。ただし20歳未満の方は、宣誓書に保護者の署名が必要となります。
記念品記念品記念品記念品：：：：参加者全員に記念Tシャツを差し上げます。

■■■■ラフィネラフィネラフィネラフィネ ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル2010 JALホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアーホノルルマラソンツアー概要概要概要概要

ホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソン協会日本事務局協会日本事務局協会日本事務局協会日本事務局ホームページホームページホームページホームページ：：：：http://www.honolulumarathon.jp

【【【【プランプランプランプラン１１１１】】】】 2010201020102010年年年年12121212月月月月9999日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～12121212月月月月14141414日日日日（（（（火火火火））））

【【【【プランプランプランプラン2222】】】】 2010201020102010年年年年12121212月月月月10101010日日日日（（（（金金金金）～）～）～）～12121212月月月月15151515日日日日（（（（水水水水））））

ダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッドダイヤモンドヘッド登山登山登山登山ヘッドヘッドヘッドヘッド

ラン往復8km＋トレッキング約2km 

行きのランを省略したい方は各自�fOLI �eOLIトロリー

などで登山口のダイヤモンドヘッドパーク集合

2010JAL2010JAL2010JAL2010JALホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソン
（（（（5555：：：：00000000 アラモアナアラモアナアラモアナアラモアナ公園公園公園公園スタートスタートスタートスタート））））
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ランニングアドバイザーランニングアドバイザーランニングアドバイザーランニングアドバイザー 木村木村木村木村ヤストコーチヤストコーチヤストコーチヤストコーチ プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール
中央大学女子陸上部コーチ、ミキハウス陸上部監督を歴任し、日本代表選手を輩出。
現在は今回のランニング施設の立ち上げ、ランニングの普及に努める。現在も国内外の
多くのレースに出場し、トップ市民ランナーとし活躍中。2007年東京マラソンでは有森裕
子選手の現役ラストランの伴走、2008年は東国原宮崎県知事のガードランナーを務め
た。2009年、2010年長野マラソンにて「3時間ペースランナー」として市民ランナーのあこ
がれでもある「サブ3（3時間を切ること）達成をサポート。また「ナイキランニングクラブ」
でもアドバイザーとして活躍。コミュニケーション重視のレクチャーでランニングの楽しさ
を伝えている。

料金料金料金料金：：：：229,000229,000229,000229,000円円円円

【【【【エントリーエントリーエントリーエントリー締切締切締切締切】】】】2010201020102010年年年年10101010月末月末月末月末までまでまでまで（（（（予定予定予定予定）））） ※※※※ただしただしただしただし満員満員満員満員になりになりになりになり次第次第次第次第、、、、締切締切締切締切りますりますりますります。。。。

■■■■大会大会大会大会エントリーエントリーエントリーエントリーについてについてについてについて

■参加料：ホノルルマラソン 18,000円
レースデーウォーク 5, 300円 （※8歳～79歳）

■JTBで登録の代行も行います。
登録代行料：3,000円
（※登録お申し込み後の取消、返金は出来ません。）

ご自身でのエントリーは「ホノルルマラソン協会日本事務局」（TEL：03-3545-1102）へお問い合わせ下さい。

■■■■ごごごご旅行代金旅行代金旅行代金旅行代金についてについてについてについて（（（（おおおお一人様一人様一人様一人様／／／／ツインツインツインツイン2222名様名様名様名様 1111室利用室利用室利用室利用のののの場合場合場合場合））））

【【【【プランプランプランプラン１１１１】】】】 2010201020102010年年年年12121212月月月月9999日日日日（（（（木木木木）～）～）～）～12121212月月月月14141414日日日日（（（（火火火火））））

※燃料サーチャージ（目安：12,000円～17,000円/往復 8月1日現在）が別途必要となります。また、成田空港施設使用料
（2,040円）、旅客保安サービス料（500円）および米国空港諸税（目安：8,000円）が必要となります。ご出発前に旅行代金と
ともにお支払いいただきます。

※上記旅行代金にはホノルルマラソン参加エントリー料（上記参照）は含まれておりません。

※1人部屋利用追加代金：48,000円

■利用予定航空会社：デルタ航空、ユナイテッド航空、全日本空輪、チャイナエアライン、ジャルウェイズ、ハワイアン航
空のいずれか

■利用予定ホテル：パシフィックビーチホテル
■添乗員：同行いたしません、現地係員がご案内いたします。
■食事条件：朝1回、昼1回(軽食）、夕0回（ただし、機内食は除く）
■最小催行人員：各コース10名様

【【【【プランプランプランプラン2222】】】】 2010201020102010年年年年12121212月月月月10101010日日日日（（（（金金金金）～）～）～）～12121212月月月月15151515日日日日（（（（水水水水））））

料金料金料金料金：：：：249,000249,000249,000249,000円円円円
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株式会社株式会社株式会社株式会社ボディワークボディワークボディワークボディワーク クリエイティブクリエイティブクリエイティブクリエイティブについてについてについてについて

「「「「ラフィネラフィネラフィネラフィネ ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル」」」」運営会社運営会社運営会社運営会社
トータルリラクゼーションカンパニー、株式会社ボディワークホールディングスの中のひとつ。20007より、株式会社ボディワークの販

促企画、プロモーション制作・実施、映像企画・制作を運営。現在は、「ラフィネ ランニングスタイル」の運営会社としての役割を担っ

ている。

「「「「ラフィネラフィネラフィネラフィネ ランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイルランニングスタイル」」」」施設概要施設概要施設概要施設概要
■住所： 東京都千代田区内神田1-8-1三井ビル1Ｆ

■アクセス： JR神田駅徒歩５分／各線大手町駅徒歩4分～7分／都営地下鉄小川町駅徒歩7分

■営業時間： 平日 6：30～23：00 ／土日祝 6：30～19：00／定休日 不定休（１回）
■お問い合わせ： 03-6273-7221 http://www.raffine-rs.com/

■利用料： 一律500円

■施設面積： 215.0㎡

■シャワー数： 男子8基、女子8基

※シャワー数男女計16基は皇居周辺施設で最多です。
■ロッカー数： 男子102台 、女子108 台

※更衣ロッカー数男女210台は皇居周辺施設で最多です。
※更衣ロッカーは全て大型を用意（幅30cm×高さ1ｍ)

■脱衣所： ロッカー間（対面）1ｍ50ｃｍ以上確保したゆったり空間

■会社名 ：株式会社ボディワーククリエイティブ
■代表者 ：代表取締役 大野政嗣
■所在地 ：東京都港区赤坂1-1-14 NOF溜池ビル1階

■設立 ：2007年10月1日

■URL ：http://www.bodywork.co.jp/

■会社名 ：株式会社ボディワークホールディングス
■代表者 ：代表取締役 清水秀文

■所在地 ：東京都港区赤坂1-1-14 NOF溜池ビル1階

■事業内容 ：トータルリラクゼーションカンパニー
■設立 ：2001年1月
■URL ：http://www.bodywork.co.jp/

株式会社株式会社株式会社株式会社ボディワークボディワークボディワークボディワークについてについてについてについて

業界最大手の総合リラクゼーションサービスプロバイダ。 ラクーアなどの温浴施設のリラクゼーション業務を受託している株式会社リ

バース東京から2001年に独立。全国42都道府県にて約350店舗（※2010年4月末時点）を展開するリフレッシュサロン「Raffine」を始め、

ボディワークホールディングスのノウハウを生かし、幅広いリラクゼーションサロンを展開。「Raffine」に他にバリ式ヒーリングサロン・高

級志向店舗など9ブランドを展開。来店者数は、全店舗合わせて月にのべ約20万人、年間で約200万人。2004年9月2日には厚生労働

大臣より認可を受け、全国手技療法師協同組合を設立。業界のリーディングカンパニーとして、新しい価値を創造する。

■会社名 ：株式会社ボディワーク
■代表者 ：代表取締役 清水秀文

■所在地 ：東京都港区赤坂1-1-14 NOF溜池ビル1階

■事業内容 ：商業施設内等でのリラクゼーションサロンの経営
■設立 ：2001年1月
■URL ：http://www.bodywork.co.jp/

【【【【ブランドブランドブランドブランド】】】】

【【【【ボディワークホールディングスボディワークホールディングスボディワークホールディングスボディワークホールディングス】】】】


