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江崎グリコ株式会社では、カロリーの意識が薄れてしまいがちな夏の時期に、カロリーについて

理解し考えてもらうことを目的として、8月10日を「カロリーコントロールの日」として設定し、このたび

日本記念日協会から認定されました。 

また認定を記念して、今年 5 月にオープンした低カロリーメニューで話題の「ナチュラルダイエッ

トレストラン NODO」とコラボレーションしたカロリーをコントロールしたランチを 2011 年 8 月 10 日

（水）から 31 日（水）まで期間限定でメニュー展開いたします。 

 

【「カロリーコントロールの日」の由来】 

管理栄養士が献立作りに活用するのが、80kcal を 1 単位に置き換え 1 日の摂取カロリーを調整す

る方法です。そこでカロリーについて考える日として「80kcal」にちなみ「8 月 10 日（ハチジュウ）」を

記念日として設定いたしました。 

 

【カロリーコントロールシリーズ×ナチュラルダイエットレストラン NODO コラボレーション概要】 

「カロリーコントロールの日」の認定を記念して、8 月 10 日（水）より 31 日（水）まで「ナチュラルダイ

エットレストラン NODO」にて限定メニューを展開いたします。『食』『健康』『ダイエット』をテーマとす

る「ナチュラルダイエットレストラン NODO」とのコラボレーションならではの、ここでしか食べられない

「おいしくカロリーをコントロール」したメニューとなっています。またより多くの方に楽しんでいただく

ため、500kcal 以下のランチセットを 500 円というワンコイン価格に設定しています。 

 

 

<メニュー>“カロリーコントロール”ワンコインランチ 

< 特 徴 >80kcal のカロリーコントロールアイスと 

カロリーコントロールカレーを使用する 

ことで、ボリューム感あるランチセットを 

500kcal 以下に抑えました。 

< 価 格 >500 円 

< 期 間 >2011 年 8 月 10 日（水）～31 日（水） 

<提供時間>11 時～15 時（ランチタイム） 

<提 供 数 >1 日限定 50 食 

 

 

 

 

 

江崎グリコ株式会社 

株式会社オフィチーナ 

カロリーを意識してもらうことを目的に、食生活の基本となる 80kcal にちなんで 

8 月 10 日（ハチジュウ）が「カロリーコントロールの日」に認定！ 
 

さらに認定を記念して 

低カロリーメニューで話題のナチュラルダイエットレストラン NODO とコラボ。 

カレーライスにシーフードやサラダ、アイスまでついた 

500kcal500kcal500kcal500kcal ででででワンコインワンコインワンコインワンコイン（（（（500500500500 円円円円））））のランチが期間限定で登場！！ 



【“カロリーコントロール”ワンコインランチ詳細】 

・シーフードカレーセット（シーフードカレー+ぶどうジュレアイス） 

・ハンバーグカレーセット（ハンバーグカレー+ぶどうジュレアイス） 

 

■シーフードカレーセット 《463kcal》 

<シーフードカレー> 408kcal 

・・・・カロリーコントロールカレーカロリーコントロールカレーカロリーコントロールカレーカロリーコントロールカレー＜＜＜＜中辛中辛中辛中辛＞＞＞＞    

・オリジナルブレンドごはん 

・シーフード 

（ムール貝/ホタテ/いか（するめ）/エビ） 

・サラダ 

 

<ぶどうジュレアイス> 55kcal 

・・・・カロリーコントロールアイスカロリーコントロールアイスカロリーコントロールアイスカロリーコントロールアイス＜＜＜＜バニラバニラバニラバニラ 1/21/21/21/2 個個個個＞＞＞＞    

・ぶどうジュレ 

 

 

■ハンバーグカレーセット 《469kcal》 

<ハンバーグカレー> 414kcal 

・・・・カロリーコントロールカレーカロリーコントロールカレーカロリーコントロールカレーカロリーコントロールカレー＜＜＜＜中辛中辛中辛中辛＞＞＞＞    

・オリジナルブレンドごはん（160g） 

・ハンバーグ（80g） 

・サラダ+トッピング野菜 

（パプリカ/ブロッコリー/カリフラワー/ 

ズッキーニ/スナップえんどう） 

 

<ぶどうジュレアイス> 55kcal 

同上 

 

 

 

※ランチタイム以降（15 時～23 時）は、カロリーコントロールアイス＜バニラ＞を 1 個分使用した 

「ぶどうジュレアイス」、「コーヒージュレアイス」を単品販売しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

：：：：    80kcal80kcal80kcal80kcal    

： 201kcal 

： 110kcal 

： 23kcal 

：：：：    80kcal80kcal80kcal80kcal    

： 201kcal 

： 110kcal 

 

： 23kcal 

：：：：    40kcal40kcal40kcal40kcal    

： 15kcal 



＜＜＜＜本本本本件件件件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先＞＞＞＞    

「カロリーコントロールシリーズ」PR 事務局（㈱プラチナム内） 担当：松土  

TEL:03-5572-6072  FAX:03-5572-6075 

 

＜＜＜＜カロリーコントロールシリーズカロリーコントロールシリーズカロリーコントロールシリーズカロリーコントロールシリーズにににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先＞＞＞＞    

江崎グリコ株式会社 広報 IR 部 

（大阪）TEL:06-6130-4208 （東京）TEL:03-3798-1147 

 

＜＜＜＜ナチュラルダイエットレストランナチュラルダイエットレストランナチュラルダイエットレストランナチュラルダイエットレストラン NODONODONODONODO にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先＞＞＞＞    

株式会社オフィチーナ 担当：鈴木  

TEL:03-3478-0167 FAX:03-3478-0168 

【商品情報】 

■カロリーコントロールアイス／江崎グリコ 

<特徴>・1個あたり80kcal        

・砂糖不使用 

 ・豆腐を使用       

・食物繊維が豊富（1個あたり6g以上） 

 

 

<種類>カップアイス、モナカアイス、サンデーアイス、マルチパック 

<価格>オープン価格                            [カロリーコントロールアイス バニラ] 

 

 

■カロリーコントロールカレー／江崎グリコ 

<特徴>・1個あたり80kcal        

・砂糖、小麦粉不使用 

 ・食物繊維が豊富（1個あたり9.4g）   

・20種類のスパイスと野菜の旨み 

 

<種類>甘口、中辛、辛口 

<価格>希望小売価格 141 円（税別） 

[カロリーコントロールカレー 中辛] 

 

【レストラン情報】 

■ナチュラルダイエットレストラン NODO 

今年 5 月にオープンした、美味しく食べても体重増加を 

気にしなくていい楽しいダイエットをサポートするレストラン。 

フルコースを食べて 500kcal というカロリーで、 

女性を中心に幅広い世代から人気。 

 

<場所>東京都渋谷区宇田川町 21-1 

西武百貨店渋谷店 A 館 8F 

<営業時間>11 時-23 時 

<席数>66 席（うちカウンター8 席） 

<メニュー例>「仔牛ロースと山形野菜のグリル」             

(103kcal・糖質 3g)                   [店舗内観] 

         「揚げない生エビフライ」 

                 （83kcal･糖質 3.5g） 

 

 

＜＜＜＜おおおお客様客様客様客様からのからのからのからのおおおお問問問問いいいい合合合合わわわわせせせせ先先先先＞＞＞＞    

江崎グリコお客様センター TEL：0120-917-111 

株式会社オフィチーナ   TEL:03-3478-0167 

 


