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2020年 9月 7日 
 

おいしさと糖質オフ※1を両立する「SUNAO」から新商品が登場 

アイスシリーズ※2はおいしさそのまま、さらに糖質オフ！ 

9月 14日（月）より発売 

江崎グリコ株式会社は、おいしさと糖質オフ※1 を両立するブランド「SUNAO（スナオ）」からアイスの新商品    

＜かさね抹茶＞とプリンの新商品＜糖質 50％オフのプリン＞を新発売いたします。また、アイスシリーズ※2 は  

おいしさをそのまま、さらに糖質量を抑えた商品にリニューアルいたします。 

からだに気を配りながら、100％食べることを楽しめる、からだにやさしいおいしさを作りたい。「SUNAO」ブランド

は、そんな思いから生まれました。2017 年 2 月にアイスシリーズから発売を開始し、現在はビスケット・プリン 

にも分野を広げて展開中です。また、「食・楽・健康協会」が提唱する「ロカボ®」の考え方にのっとり、すべての

商品を糖質 10g 以下にとどめています。豆乳などこだわりの素材で、糖質量を抑えながら、独自の配合で濃厚

なおいしさを実現し、お客様より大変ご好評をいただいております。 

今回、アイスシリーズからソフトアイス＜かさね抹茶＞が新味として登場、プリンからも＜糖質 50％オフのプリン＞

が登場し、9 月 14 日（月）より発売いたします。また、他アイスシリーズ※2 商品もさらに糖質量を抑えてリニューア

ルいたします。 

当社は、これからも「SUNAO」ブランドを通して、お客様に「おいしさと健康」をお届けしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像：SUNAO のアイス・プリン新商品  
左から＜かさね抹茶＞＜糖質 50％オフのプリン＞ 

※1 全て 糖質 50～60％オフで、糖質 10g以下。（比較対象は各商品概要の注釈に記載※3～7） 
※2 ＜アーモンド＆マカダミア＞を除く 

 

≪お客様のお問い合わせ先≫ 
グリコお客様センター 

（フリーダイヤル）0120-917-111（アイス・ビスケット） 
  0120-141-369（プリン) 

受付時間 月～金 10：00～16：00 
※なお新型コロナウイルス感染症対策のため、 

 当面の間、電話受付時間を短縮しております。 
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■ 「SUNAO」アイスシリーズ 商品概要 

商 品 名 
SUNAO 

＜かさね抹茶＞ 
SUNAO 

＜チョコ＆バニラソフト＞ 
SUNAO 

＜チョコモナカ＞ 

パッケージ 

  

 

糖 質 量 9.2g 9.4g 8.6g 

種 類 別 ラクトアイス アイスクリーム 

内 容 量 170ml 82ml 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

・宇治抹茶を使用した濃い抹茶と、北

海道産生クリームを使用した滑らか

で甘い抹茶の2色の抹茶アイスを贅

沢に楽しめるミックスソフトです。 

・豆乳や、とうもろこし由来などの食

物繊維といったこだわり素材を使用

し、糖質 60％オフ※3。 

・糖質 10g以下、食物繊維たっぷり。 

・・糖質量を更に抑え、糖質 60％   

オフ※３にリニューアル。 

・豆乳や、とうもろこし由来などの食

物繊維など、こだわり素材を使用。 

・濃厚でコクのあるチョコアイスと、滑

らかなバニラアイスにほろ苦いチョ

コソースをトッピング。 

・糖質量を更に抑え、糖質 50％   

オフ※4にリニューアル。 

・豆乳や、とうもろこし由来などの食物

繊維など、こだわり素材を使用。 

・滑らかなアイスクリームと、たっぷり

入ったパリパリチョコが満足の組み

合わせ。 

発 売 日 2020 年 9月 14日（月） 

※3 当社製品比。 

※4 当社製品比。 

商 品 名 
SUNAO 

＜バニラ＞ 
SUNAO 

＜ストロベリー＆ラズベリー＞ 
SUNAO 

＜マカダミア＆アーモンド＞ 

パッケージ 

   

糖 質 量 8.0g 8.4g 7.3g 

種 類 別 アイスミルク ラクトアイス 

内 容 量 120ml 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

・糖質量を更に抑えて、リニューアル。 

・豆乳や、とうもろこし由来などの食物繊維といったこだわり素材を使用し、 

糖質 50％オフ※5。糖質 10g以下、食物繊維たっぷり。 

・＜バニラ＞は、バニラビーンズシード入りの華やかなバニラの風味と生クリ

ームのまろやかな味わいです。 

・＜ストロベリー＆ラズベリー＞は、甘酸っぱいベリーと、クリーミーなアイス

の組み合わせ。コクのあるアイスが、さらに苺とラズベリーの爽やかさを引

き立てます。 

・豆乳や、とうもろこし由来などの食物

繊維といったこだわり素材を使用

し、糖質 50％オフ※5。糖質 10g 以

下、食物繊維たっぷり。 

・香ばしいマカダミアナッツ・アーモン

ドと、奥深いバニラ風味のアイスの

味わい。 

発 売 日 2020 年 9月 14日（月） 

※5 <バニラ＞＜ストロベリー＆ラズベリー＞は日本食品標準成分表 2015アイスミルクと比較、＜マカダミア＆アーモンド＞はラクトアイス（普通脂肪）と比較。 

RENEWAL NEW RENEWAL 

RENEWAL RENEWAL 



 

3 
 

■ 「SUNAO」ビスケットシリーズ 商品概要 

商 品 名 
SUNAO 

＜発酵バター＞ 
SUNAO 

＜チョコチップ＆発酵バター＞ 
SUNAO クリームサンド 
＜アーモンド＆バニラ＞ 

パッケージ 

   

商 品 名 
SUNAO 

＜発酵バター＞小袋 

SUNAO 

＜チョコチップ＆発酵バター＞小袋 

SUNAO クリームサンド 

＜レモン＆バニラ＞ 

パッケージ  

 

 

 

糖 質 量 9.2g／１袋当たり 9.3g／１袋当たり 4.5g／1枚当たり 

内 容 量 
（大箱）62g（31g×2袋） 

（小袋）31g 
（大箱）62g（31g×2袋） 

（小袋）31g 
6枚入り 

価 格 オープン価格 

商 品 特 長 

・豆乳・小麦胚芽や、とうもろこし由来などの食物繊維といったこだわりの素材を使用し、糖質 50％オフ※6。      

糖質 10g 以下、食物繊維たっぷり。全商品に発酵バターを使用しているため、濃厚さを感じつつ素材感を味わって

いただけます。 

・＜発酵バター＞発酵バターを 16%配合。濃厚な香りと味わいが楽しめます。 

・＜チョコチップ&発酵バター＞発酵バター入りの生地に、さらにチョコチップを加えておいしくしました。 

・クリームサンド＜アーモンド＆バニラ＞発酵バターを使用し、アーモンドパウダーとペーストを配合した風味豊かな

ビスケットでバニラクリームをサンド 

・クリームサンド＜レモン＆バニラ＞発酵バターを使用し、レモンの風味が爽やかなビスケットで相性の良い       

ヨーグルト風味のバニラクリームをサンド。 

発 売 日 発売中 

※6 日本食品標準成分表 2015 ソフトビスケットと比較、クリームサンドは当社製品比。 

■ SUNAO＜糖質 50％オフのプリン＞ 商品概要 

商 品 名 SUNAO＜糖質 50％オフのプリン＞ 

パッケージ 

 

糖 質 量 9.8g  

内 容 量 108g 

希 望 小 売 

価格（税別） 
150円 

商 品 特 長 

・豆乳や、さとうきび由来の食物繊維といったこだわり素材で糖質 50％オフ※7、食物繊維たっぷり。 

・バニラが華やかに香る濃厚でコクのあるプリンに、とろっとしたクリームをのせました。クリームを 10％増量し、 

さらに食べごたえのあるプリンになりました。 

発 売 日 2020 年 9月 14日（月） 

※7 当社製品比。 

NEW 
 



 

4 
 

「SUNAO」ブランドサイト 
http://cp.glico.jp/sunao/ 

 

■ 「SUNAO」がベースとする糖質コントロールの考え方“ロカボ®”とは？ 

ロカボ®とは「食・楽・健康協会」が提唱する「緩やかな糖質制限＝適正糖質摂取」のことです。糖質は三大栄養

素の「炭水化物」に含まれていて、食後の血糖値を上げる原因になっており、糖質を制限することで食後の血

糖値上昇を抑えることが出来ます。“おいしく、楽しく、健康に”、無理なく続けることが出来るのがポイントです。 

 

 

 

 

 
糖質を 1 食 20～40g、デザートは 10g（1 日 70～130g）を目途に摂取するだけ。これ以外のカロリー・脂質・   

たんぱく質などに制限はないので、糖質の量さえ控えればお腹いっぱい食べてもいいということです。 

 

http://cp.glico.jp/sunao/

