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https://www.glico.com/jp/ 

2020年 3月 6日 

３月１８日は春の睡眠の日！GABA フォースリープを食べた感想を投稿すると 

Yogibo ネックピローが抽選で当たる 

「ぐっすり実感投稿キャンペーン」スタート！ 

江崎グリコ株式会社は株式会社ウェブシャークの Yogibo とコラボし、３月１８日の春の睡眠の日に合わせ

て「ぐっすり実感投稿キャンペーン」を２０２０年３月１０日（火）より開始します。 

「ぐっすり実感投稿キャンペーン」は、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を高めるγ-アミノ酪酸

配合の「メンタルバランスチョコレート GABA フォースリープ＜まろやかミルク＞」を食べた感想を、指定のハ

ッシュタグと共に Twitter で投稿いただくキャンペーンです。投稿いただいたお客様の中から、抽選で５００名

に通称「快適すぎて人をダメにするソファ」のビーズソファ等で知られる有名ブランド Yogibo のネックピロー

（アクアブルー）をプレゼントします。本キャンペーンをきっかけに「メンタルバランスチョコレート GABA フォー

スリープ＜まろやかミルク＞」をお試しいただき、自宅や職場、移動中等、どこでも快適に過ごせる Yogibo ネ

ックピローとともに、リラックスした時間をお届けします。 

「メンタルバランスチョコレート GABA フォースリープ＜まろやかミルク＞」は、チョコレートのおいしさはその

ままに、３粒（１２．５g）あたり、１００㎎のγ-アミノ酪酸を含んでいます。γ-アミノ酪酸は、１００㎎の摂取で眠りの

深さ、すっきりとした目覚めといった、睡眠の質を高める機能があることが報告されています。 

当社は、これからも「おいしさと健康」の企業理念のもと、商品開発を進め、「睡眠のためのチョコレート」という

新たな習慣の浸透を図ることで、機能性チョコレート市場の拡大に貢献してまいります。 

【本品の機能性表示食品届出内容】 

・届出表示：本品にはγ-アミノ酪酸が含まれます。γ-アミノ酪酸には、睡眠の質（眠りの深さ、 

すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能があることが報告されています。 

・届出番号：D４６９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左から、メンタルバランスチョコレート GABA フォースリープ＜まろやかミルク＞、Yogibo ネックピロー（アクアブルー） 



 

2 

■「ぐっすり実感投稿キャンペーン」概要 

 「メンタルバランスチョコレート GABA フォースリープ＜まろやかミルク＞」を食べた感想を Twitter で投稿いた

だくと、抽選で 500名に Yogiboネックピロー（アクアブルー）が当たるキャンペーンです。 

【投稿期間】 

２０２０年３月１０日（火）～２０２０年７月３１日（金） 

【応募方法】 

お持ちの Twitter アカウントで当キャンペーンの公式アカウント（＠GABA_JPN）をフォローし、指定のハッシ

ュタグをつけて当商品を食べた感想を投稿ください。 

【景品】  

Yogibo ネックピロー（アクアブルー） 

 

【本キャンペーンに関するお問い合わせ先】  

キャンペーン事務局 電話番号： ０３-５７９７-２６８３ １０時～１７時 （※土・日・祝日を除く） 

★応募規約など、詳しくは下記キャンペーン WEBサイトからご確認ください。 

 https://cp.glico.com/gaba-2020cp/ 

 

■Yogibo とは 

米国発祥のビーズソファブランド。Yogibo の代表的な商品 ”Yogibo Max” は日

本で「人をダメにするソファ」として多くのユーザーから親しまれています。体に

完全にフィットする特殊繊維（米国特許出願中）を使用し、ソファとしての使い方

だけではなく、一人がけのチェア、リクライニングチェア、ベッドと自在に変形す

るのが特徴です。その他にも同様のファブリックを使用した製品を数多くライン

ナップしています。 

 

■春の睡眠の日（３月１８日）とは 

睡眠健康に関する正しい知識の普及・啓発を目的に、睡眠健康推進機構と日本睡眠学会が制定。秋の睡眠の

日は９月３日。 
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■ 商品概要 

商  品  名 メンタルバランスチョコレート GABA フォースリープ＜まろやかミルク＞ 

パッケージ 
 

内 容 量 ５０ｇ（１２粒） 

価 格 オープン価格 

商品特長 

・睡眠の質を高める機能があるγ-アミノ酪酸（GABA）を配合しています。（機能性表示食品） 

・３粒（１２．５g）あたり１００㎎のγ-アミノ酪酸を含有しています。 

・まろやかな味わいのミルク味です。 

・ひとくちサイズで食べやすい１２粒入りです。 

届出番号 D４６９ 

届出内容 

 

届出表示：本品にはγ-アミノ酪酸が含まれます。γ-アミノ酪酸には、睡眠の質（眠りの深さ、 

すっきりとした目覚め）の改善に役立つ機能があることが報告されています。 

・本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、

消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個

別審査を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

発 売 日 ２０２０年３月１０日（火） 

 
 

≪お客様のお問い合わせ先≫ 

グリコお客様センター 
（フリーダイヤル）0120-917-111 
受付時間 月～金 9：00～18：30 

 

機能性表示食品 

「ぐっすり実感投稿」キャンペーン品 


