
インターネットを利用した健康管理及び食に関するカウンセリング事業を展開するドクターキッチン株
式会社（本社：東京都世田谷区用賀 代表取締役社長：立見信之）は、 3月1日より株式会社ティップネ
ス（本社：東京都千代田区鍛冶町 代表取締役社長：吉田光男）全国56店舗にて、カウンセリング付きダ
イエットプログラム「プレミアムデリダイエット」の販売を開始いたします。

ドクターキッチンはこれまで「ヘルシーな低カロリー食」と「一流レストランの味」にこだわった“今までに
ないダイエット食品”、及び生活習慣から改善する“カウンセリング”を提供し、大変多くのお客様にご好
評いただいております。今回のティップネスでの展開は、通常のトレーニングに“食習慣の改善プログラ
ム”を加えることで 人々の生活習慣を変え、健康増進を図ることを目的としています。

ドクターキッチンとティップネスでは、今後も食事のプロと運動のプロとして人々の健康のトータルサ
ポートを目指し、様々な取り組みを予定しております。

運動運動運動運動ののののプロプロプロプロとととと食事食事食事食事ののののプロプロプロプロががががタッグタッグタッグタッグをををを組組組組むむむむ！！！！

ドクターキッチンドクターキッチンドクターキッチンドクターキッチンのののの『『『『プレミアムデリダイエットプレミアムデリダイエットプレミアムデリダイエットプレミアムデリダイエット』』』』
3333月月月月10101010日全国日全国日全国日全国ののののティップネスティップネスティップネスティップネスにてにてにてにて販売開始販売開始販売開始販売開始！！！！

～～～～トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングにににに加加加加ええええ、、、、食習慣食習慣食習慣食習慣のののの改善改善改善改善ももももサポートサポートサポートサポート～～～～

報道関係者各位 2009年3月吉日

ドクターキッチン株式会社

◆◆◆◆本件本件本件本件にににに関関関関するするするする取材取材取材取材・・・・おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ

ドクターキッチン PR事務局 株式会社プラチナム 担当：中村・與芝（よしば）
ＴＥＬ 03-5572-6073 ＦＡＸ 03-5572-6075 MAIL y-nakamura@vectorinc.co.jp

■■■■商品概要商品概要商品概要商品概要

＜発売日＞ 3月10日（火）
＜販売先＞ 全国のティップネス58店舗

（一部店舗を除く）
＜商品内容＞
◆1ヵ月食生活改善プログラム（食事：夕食のみ5日分） 19,800円（税・送料込）
①カウンセリング ： カウンセリング管理栄養士の食生活アドバイス1か月（計5回）
②食事 ： 一流シェフ監修夕食のみ5日分
③教材 ： ダイエットクッキングブック、ダイエットセオリーブック、ダイエットダイアリー

◆１ヵ月食生活改善プログラム（食事：朝夕食10日分+デザート+20%カロリーオフご飯8食分） 36,750円
（税・送料込）

①カウンセリング ： 管理栄養士の食生活アドバイス1か月（計5回）
②食事 ： 一流シェフ監修夕食10日分、朝食12日分、プチデザート10日分、20％カロリーカットご飯8食分
③教材 ： ダイエットクッキングブック、ダイエットセオリーブック、ダイエットダイアリー

◆5日間食事セット 9,200円（税・送料込）
一流シェフ監修夕食のみ5日分
◆10日間食事セット 17,850円（税・送料込）
一流シェフ監修夕食のみ10日分



■■■■ドクターキッチンドクターキッチンドクターキッチンドクターキッチン株式会社株式会社株式会社株式会社 会社概要会社概要会社概要会社概要

設立 ：2007年4月6日
代表者 ：代表取締役 立見 信之
資本金 ：9,225万円
所在地 ：〒158-0097 東京都世田谷区用賀2-12-22-202
事業内容 ：食品のインターネット通信販売事業

インターネットを利用した健康管理及び食に関するカウンセリング事業

■■■■ドクターキッチンドクターキッチンドクターキッチンドクターキッチン株式会社株式会社株式会社株式会社についてについてについてについて

人々の生活習慣を根源から改善し、健康のために科学的根拠
に基づいた「健康的な生活習慣とは何か」を考え、サービスや技
術を開発しています。「ヘルシーな低カロリー食」と「一流レストラ
ンの味」にこだわり、“これまでにないダイエット食品”の開発に
取り組んでおり、2007年10月よりプレミアムデリダイエットの販
売をしております。

山口医学博士
「リバウンドしないダイエットの実現」

棚橋管理栄養士
「健康的で美味しいダイエット食のススメ」

■■■■低低低低カロリーカロリーカロリーカロリー食事食事食事食事セットセットセットセット開発者開発者開発者開発者

糖尿病専門医・循環器専門医の資格を持つ医師、美容・健康を考えた献立作りを専門に行う管理栄養
士、人気レストランの有名シェフの共同開発により誕生。

有名レストランのシェフ
「美味しい低カロリーメニューの開発」

■■■■株式会社株式会社株式会社株式会社ティップネスティップネスティップネスティップネスについてについてについてについて

お客様に対して「心身の健康の維持増進を通じて、人々のより
豊かで、より快適で、より幸せな生活実現のための提案と提供
を行いたい」という企業活動の基本理念として、『健康で快適な
生活文化の提案と提供』を掲げ、活動しています。

◆◆◆◆本件本件本件本件にににに関関関関するするするする取材取材取材取材・・・・おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ

ドクターキッチン PR事務局 株式会社プラチナム 担当：中村・與芝（よしば）
ＴＥＬ 03-5572-6073 ＦＡＸ 03-5572-6075 MAIL y-nakamura@vectorinc.co.jp

■■■■プレミアムデリダイエットプレミアムデリダイエットプレミアムデリダイエットプレミアムデリダイエットについてについてについてについて

①管理栄養士によるカウンセリング
②医師・管理栄養士・シェフ共同で開発した食事セットの宅配
③ダイエット教材
上記3点がセットになったもので、アメリカでは「ウエイトロスプログラム」とも呼ばれています。


