
［静岡県主催］STOP少子化 ヨガで恋するパワーをチャージ 

      皆既月食の夜＆夜明けに男女が集う 
     神秘のヨガin熱海 取材のご案内  
 

『皆既月食 MOON LIGHT ＆ SUNRISE YOGA 2014 in ATAMI』 
  ■開催日：2014年10月8日、9日 ■場所：熱海サンビーチ親水公園 

 静岡県は少子化対策を目的とした「エンゼルパワースポット事業」において、 

一般参加者を対象としたヨガイベント『皆既月食 MOONLIGHT & SUNRISE YOGA 2014 
in ATAMI』を10月8日、9日の2日間、熱海サンビーチ親水公園で開催します。 
 

■背景には深刻化する“少子化問題” 

 第２次ベビーブーム以降、減少し続けている出生数・出生率は今“少子化問題”として日
本全体での課題と言えます。その原因として未婚化・非婚化と晩婚化・晩産化の進行があ
り、静岡県においても同様の傾向が見られることから、県をあげて取り組んでいる少子化
対策の新たな施策として同イベントを企画しました。（参考：厚生労働省「人口動態統計」、総
務省「国税調査（平成22年）」、静岡県健康福祉部「合計特殊出生率と出生数の年次推移」） 
 

■ヨガブームが生み出す新たな打開策 

 近年の健康ブームでいっそうの盛り上がりを見せているヨガは、心身のリフレッシュや 

パワーチャージにうってつけです。男女2名の人気インストラクターを招き、「ふじのくに
エンゼルパワースポッ ト（※）」の一つである熱海親水公園でイベントを開催します。ヨ
ガと恋愛のパワースポットの組み合わせで、男性も女性も恋するパワーをチャージ！少子
化・晩婚化対策につながることを期待しています。なお、今回のイベントをきっかけに、
毎年秋の開催、熱海から東伊豆地域へ の規模拡大を予定しており、地域活性化事業として
も効果を見込んでいます。 
 

 当日は参加者へ直接ご取材いただくことも可能です。リアルな声を是非ご取材ください。 

 
【 開 催 概 要 】 

報道各位 

▲イメージ図 

■開催日時：  
 皆既月食MOONLIGHTヨガ：10月8日（水）19時～20時30分 
 SUNRISE ヨガ              ：10月9日（木）早朝5時30分～7時 
  
■開催場所：熱海サンビーチ親水公園 
       〒413-0014 静岡県熱海市渚町 
■対象人数（定員）：150人X２回 
■参加費用：1500円（２つ参加で2000円） 
 
■対象者：   
 －静岡県・神奈川県・東京都を中心にした男女   
 －月と太陽のパワーをいただき、癒しパワーUPを願う全ての人   
 －全国のヨガ愛好家 
 

■主催   ：静岡県 エンゼルパワースポット事業 
■企画・運営：株式会社クラ・モチベーション 
■後援   ：熱海市、一般社団法人熱海市観光協会、熱海商工会議所 
       熱海温泉ホテル旅館協同組合、 熱海市商店街連盟 

2014年9月18日（木） 



 1994年 インターナショナルヨガセンター
設立。様々なヨガの実践を経験後、1998年
インドの 
マイソールに渡り、Sri K Pattabhi Jois 師
よりAshtanga Yogaの直接指導を受け、
2003年日本人で初めてAshtanga Yogaの正
式指導資格を取得。同年 タイ国バンコクワ
トポー寺院にて古式タイマッサージのセラ
ピー資格取得。 
 

 日本最大のヨガイベント（ヨガフェスタ）
発起人の１人。日本各地及びアジア諸国にて
ヨガコンファレンス、ヨガ指導者養成コース、
ヨガリトリート等多数開催。  
 

【著書】 
ヨガから始まる、ココロヨガ（セブン＆アイ
出版）、ヨガから始まる（朝日出版）他 

ヨガインストラクター 

ケン ハラクマ 野沢 和香 

 ファッションとライフスタイルを提案す
る雑誌『VERY』や『yogajournal』のレ
ギュラーモデル。気軽にできるヨガの魅力
を伝えるマック久美子のもとイシュタヨガ
を学び、2007年にヨガ資格を取得。ヨガイ
ンストラクターとしても活動し、日本最大
のヨガイベント、ヨガフェスタには毎年レ
ギュラー講師として参加している。 
 

 イシュタ、陰ヨガなど様々なスタイルの
ヨガを学び、スタイルにとられわれない、
日々の生活に活かせるヨガを提案中。 
 
 
 

【連載】 
「ヨガジャーナル日本版」 
「ヨガ女モデル 野沢和香のお悩み解消 
  ヨガレッスン」 他 

※ 「ふじのくにエンゼルパワースポット」 
 
静岡県が、県民から広く募集した「恋愛・結婚・子宝」
にまつわる噂のスポット。昔から伝わる地域の言い伝え
から若者の間で噂になっている都市伝説まで幅広く登録
しています。 

▲エンゼルパワースポットのひとつ 
熱海サンビーチ親水公園内の 
「ムーンテラス」 



≪アクセス≫ 

【返信・お問い合わせ先】 
     株式会社クラ・モチベーション   倉持 淳子宛（080-1096-2446）   
     TEL:０５５７(８６)２１３０ /  FAX: ０５５７(８６)２１３1     
     MAIL: info@kurajun.co.jp 

御社名： 

お名前： 

ご参加人数： 

ご連絡先： 

   ［静岡県主催］STOP少子化 ヨガで恋するパワーをチャージ 

      皆既月食の夜＆夜明けに男女が集う 
      神秘のヨガin熱海 

東海道新幹線熱海駅より東海バス熱海港または網代方面行8分、
銀座より徒歩すぐ  


