
 

 

 

 

 

 

 

【ザ・リッツ・カールトン日光】 

「第1回 日光国立公園 中禅寺湖ラン＆ウォーク」をスポンサード 
  

7月11日（土）開催、エイドステーションや特別メニューでランナーをサポート 

開業6周年を迎える奥日光で、夏のウエルネス体験を提供 

 

雄大な自然に囲まれ、四季折々の美しい表情を見せる奥日光に位置する「ザ・リッツ・カールトン日光」（所

在地：栃木県日光市中宮祠2482、総支配人：アレクサンダー・ウエストウッド・マックブライド）は、2026年7月15

日（水）に開業6周年を迎えます。 

また、2026年7月11日（土）に開催される第1回「中禅寺湖ラン&ウォーク」をスポンサードいたします。 

本イベントでは、爽やかな夏の空気と澄み渡る自然の中で、走る・歩くひとときをお楽しみいただけます。

栃木県産の食材を使用した特別エイドメニューをご提供するエイドステーションを展開するほか、ランニング

やウォーキングの後に疲れを癒していただける特別ランチメニューもご用意いたします。 

取り組みを通じて、奥日光の清涼な気候と豊かな自然に包まれながら、ここでしか味わえないウエルネス

のひとときをお届けしてまいります。 

 

 

◆総支配人 アレクサンダー・ウエストウッド・マックブライド コメント 

本年7月15日、「ザ・リッツ・カールトン日光」は開業6周年を迎えます。 

日頃よりご支援いただいているゲストの皆様、地域の皆様、そしておも

てなしを紡いできた紳士淑女に、心より御礼申し上げます。 

本年の御守りには、奥日光に流れる、姿を変えながらも絶えることなく巡

る水の営み、この地に息づく“生命の循環”を表現いたしました。 

これまでのご縁に感謝するとともに、これからも日光ならではの自然や

文化に寄り添いながら、時を超えて心に残る体験をお届けしてまいりま

す。皆様とともに、次なる時間を重ねていけますことを、心より楽しみに

しております。 
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チェックアウト時にお渡しする「御守り」。“生命の循環”を表す「深水」に。 

ご宿泊いただいたすべてのお客様に、ホテルでのご滞在後も続くご

旅行の安全やご帰宅の無事を願い、お贈りしているオリジナルの「御

守り」。開業6周年を迎える本年は、7月15日（水）以降、新たな想いを

込めた御守りをお贈りし、「ザ・リッツ・カールトン日光」での体験を締め

くくる象徴としてまいります。 

本年の御守りはいくつかの青が重なる「深水」。男体山に降り積もる雪

を源とし、森を巡り、中禅寺湖へと注ぎ、やがて華厳の滝となって大地

へと還る、日光の水の流れに着想を得ています。清らかでありながら

力強く、姿を変えながら巡り続けるその水の営みは、この地に息づく

“生命の循環”そのものです。 

その一滴に宿る静謐さと、絶え間なく流れ続ける力強さには、移ろう時の中でも変わらず本質を大切にする

想いを重ねています。また、自然への敬意と地域とのつながりを大切にしながら、これからもここでの体験が

その先へと続いていくことへの願いを込めています。 

本御守りが、ご滞在の記憶とともに、これからの旅路にそっと寄り添う存在となれば幸いです。 

 

 

『第1回 日光国立公園 中禅寺湖ラン＆ウォーク』 概要 
日光国立公園・中禅寺湖を舞台に、初心者から経験者まで走る・歩くを楽しむ体験型イベントが開催されます。 

全てで4つのコースがあり、保護者同伴で3歳から楽しめるウォーキングコースも用意されています。奥日光の絶景

と澄んだ空気の中で自然と一体になれる特別なひとときをお過ごしいただけます。 

 
【名   称】 第1回 日光国立公園 中禅寺湖ラン＆ウォーク 
【開催場所】 栃木県日光市中宮祠 

         ※スタート・フィニッシュ地点：日光市立中宮祠小中学 

          （所在地：栃木県日光市 中宮祠 2478） 

【開 催 日】 2026 年 7 月 11 日（土） 

【コ ー ス】 ・戦場ヶ原ランニング（40km）※18 歳以上 

         ・高山ランニング（25km）※18 歳以上 

         ・中禅寺湖周回ウォーキング（26km）※18 歳以上 

         ・半月山周回ウォーキング（10km） 

      ※小学生以上（大人同伴で 3 歳以上も可） 

 

【魅   力】 神秘の天空湖畔へ 

いろは坂の先に広がる、手つかずの自然が息づく特別な場所・奥日光。標高 1,269 メートルに位置する湖

「中禅寺湖」は、男体山を映し出しながら四季折々に表情を変えます。本イベントは、走る・歩くことで風や空

気、地面の感触まで五感で自然を体感する、新しいスタイルのウエルネスイベントです。国立公園の自然へ

の敬意を大切にしながら、観光を「見る」から「体験する」へと導き、日光の新たな魅力をお届けいたします。 

 

【主 催】 一般社団法人 YAMA ASOBI 

【公式 H P】 https://chuzenjirun.com/ 
【募集期間】 2026 年 5 月 31 日（日） 23:59 まで

https://runnet.jp/entry/runtes/user/pc/competitionDetailAction.do?raceId=390353&div=1 

【お問合せ】 一般社団法人 YAMA ASOBI 

        お問い合わせフォーム https://chuzenjirun.com/contact 

 

 



 

 

特別ランチメニューをご用意 
イベントに参加された方とそのご家族限定で、癒しのランチコース、セットメ

ニューを特別にご用意いたしました。 

【場   所】 ガーデンガストロノミー「レークハウス」 

【日   時】 2026 年 7 月 11 日（土）  

        13:00/13:30/14:00（15:00L.O./15:30 閉店） 

【メニュー 】  

・13:00/13:30 ご予約： 3 品コース（前菜、メイン、デザート） +乾杯ドリンク付 

・14:00 ご予約： 3 品セット（スープ・ブレッド＆ディップ、パスタ、デザート）+

乾杯ドリンク 

【予約ﾘﾝｸ】 https://shorturl.at/iBlRE 

 

エイドステーション 
イベントにご参加の方へ、栃木県の食材を堪能しながら栄養補給していただける場所として、このイベントの

ために考案された一口サイズのお料理を提供するエイドステーションを展開いたします。 

【場   所】 ガーデンガストロノミー「レークハウス」１階テラス 

【日   時】 2026年7月11日（土） 午前9:00-11:00予定 

【メニュー 】 栃木県食材に彩られた本イベントだけのメニューご提供予定 ※詳細は当日発表  

 

ガストロノミーレストラン「レークハウス」 

奥日光の雄大な自然を眼前にのぞむダイニングやテラスにて、「Farm-to-

Dining」をコンセプトに掲げ、栃木県産食材を主役に旬の味わいを堪能する

メニューを季節ごと提供しています。湖畔に佇む「ボートハウス」にインスパイ

アされたアート作品が、食空間を華やかに演出。テイクアウトメニューも充実

のラインナップで、ランチからディナー、バータイムまで、奥日光でのあらゆ

るダイニングシーンを彩ります。 

公式ウエブサイト：https://lakehouse.ritzcarltonnikko.com/ 

 

 

地域貢献活動への取り組み「コミュニティ・フットプリント」 

ザ・リッツ・カールトンブランドには、社会的および環境的な責任を果たす「コミュニティ・フットプリント」という理

念があります。2023 年よりスポンサーとして参加している同主催者が行うトレイルラン大会では、日光で活躍

する陸上部の中学生をエイドステーションのスタッフとして招待し、ランナーたちのサポートという体験を通し

て、有意義な時間を過ごしていただきました。今年も当ホテルは、イベントのサポートなどを通じて地元の

方々とともに地域貢献活動に取り組んでまいります。 

詳細情報：https://bit.ly/4ca0iwp 

 

ザ・リッツ・カールトン日光について 

風光明媚な中禅寺湖畔に佇み、山岳信仰の御山として崇められてきた男体山を目前に眺める日光国立公

園内に開業した栃木県初のラグジュアリーホテルです。奥日光の手つかずの自然と調和し、10 のスイートを

含む総数 94 の広々としたゲストルームからは、四季折々の景色を一望できます。栃木県産の個性豊かな 

食材を堪能いただく洋食・日本料理レストランに、全国各地のウイスキーを取り揃えたバー、五感を研ぎ澄ま

す癒しのスパとフィットネススタジオ、そして古くから地域に親しまれてきた湯元温泉の源泉を引く温泉施設を

ご用意しています。温泉への取り組みは、ザ・リッツ・カールトンブランドとして初の試みとなり、ゲストの皆様に

は日本らしさにこだわった体験を提供しております。日光はユネスコ世界遺産「日光の社寺」を擁し、豊かな

自然、伝統文化、悠久の歴史を刻む街として知られる人気のデスティネーション。日本三名瀑の一つ   

「華厳の滝」は、ホテルから徒歩圏内です。知られざる魅力を発見し、自然や文化、スピリチュアリティを体験

するアクティビティも、豊富に提供しております。 

公式ホームページ： https://www.ritzcarlton.com/jp/nikko  
公式 Instagram： @RitzCarltonNikko/ 


