
2019年 5月 15日 

 

【モクシー大阪本町】 

館内モクシージムでのパーソナルレッスン企画 

『style gym moxy 大阪本町』を発表！ 
 

マリオット・インターナショナルが手掛ける、新たなライフスタイルホテル『モクシー大阪本町（Moxy Osaka Honmachi）』 （大

阪市中央区瓦町 2－2－9 / 総支配人 田口健）はこの度、DEEP ウェルター級チャンピオン池本誠知により設立され、キッ

クボクシングフィットネスジムを 7店舗経営する株式会社STYLE（以下、㈱STYLE）と、当ホテルに併設されるモクシージム

をミット打ちのパーソナルレッスンスペースとして開放する企画『style gym moxy 大阪本町』を発表いたします。 

 

モクシー大阪本町 2 階に併設されるモクシージムは、当ホテルに宿泊するホテルゲストに 24 時間自由にお使いいただけ

る無料のジムとして開放されています。『style gym moxy 大阪本町』は、通常はモクシージムの利用機会のないホテルゲ

スト以外も対象に、全てのモクシーゲストが、プロ格闘家トレーナーによるミット打ちのパーソナルレッスンの受講を可能と

したモクシージムの新しい企画です。 

 

㈱STYLE のジムでは、ミスユニバースのファイナリストや関西コレクションのモデルを対象にボディメイクの指導等も行な

うほか、美尻、ボディメイクに特化したキックボクシングのパーソナルレッスンをメインメニューにしています。一方『style 

gym moxy 大阪本町』では、最速でストレス発散&代謝を上げる㈱STYLE の新しいフィットネスブランド「MITT FIT」をコンセ

プトに、15 分から始められるプロの格闘家による特別レッスンと身軽にお越し頂ける環境をご用意することで、空いた時

間に気軽に質の高いレッスンを受けられる特別な場をご提供いたします。 

 



 

 

 

【style gym moxy 大阪本町 5 つの魅力】 

① トレーナーはプロ格闘家 

   プロの格闘家とマンツーマンで中身の濃いレッスンをご提案。 

 

② 手ぶらで通える 

   グローブ、タオル、ウェア、水、トレーニングに必要な全てをご用意。 

 

③ 時短 

   3R のコースなら 15 分で OK。 

 

④ 選べるコース 

   ストレス発散、代謝アップ、ダイエットから目的に合わせて選択可能。 

 

⑤ ホテルのお洒落なジム 

   汚い、臭い、怖い、を徹底排除。 

 

◆『style gym moxy 大阪本町』 

【オープン】5 月 30 日（木） 

※5 月 30 日（木）～6 月 12 日（水）はプレオープン期間として、通常レッスンとは異なる内容にてご案内いたします。 

【レッスン時間】 毎週月曜日～土曜日・10：00～17：00 

【会場】モクシー大阪本町（大阪市中央区瓦町 2-2-9 2 階モクシージム）  

【予約】完全予約制。前日 22：00 締め切り。株式会社 STYLE 06-4300-5546（10:00-22:00）にて承っております。 

【貸出】グローブ、ウェア上下、タオル、軍手、ウォーターサーバーの利用含む 

【料金】 

●一般コース 

入会金 10,800 円 

 プレオープン期間（5 月 30 日～6 月 12 日）は入会金 0 円。 

 

月会費 5,400 円 

 

ミットパーソナル料金。チケット制 1R （1 ラウンド 3 分） 

 10R 10,000 円/20R 18,000 円/30R 21,000 円 

 コース 

① 3R ストレス発散ショートコース 15 分 

② 6R ストレス発散代謝アップミドルコース 30 分 

③ 9R ダイエットロングコース 45 分 

 

●宿泊者限定コース 

 5R パーソナルミット打ちコース 30 分/4320 円 

 英語対応可能 

 

●体験コース 

 45 分/3,000 円 

 

公式アカウント 

HP : https://kick-style.com/style_gym_moxy_osaka_honmachi/ 

Facebook : @stylemoxyhonmachi 

Instagram : @stylemoxygym 

 

※レッスン内容、その他会員登録については下記までお問い合わせください。 

株式会社 STYLE TEL：06-4300-5546（10:00-22:00） 

 

 



 

 

 

◆株式会社 STYLE 

株式会社 STYLE は、大阪を中心にキックボクシングパーソナルジム、キックボク

シングフィットネスジム、格闘技ジムを経営しています。スタッフ全員が格闘家及び

スポーツアスリートの会社です。 

直営 4 店舗、フランチャイズ店舗 3 店舗の計 7 店舗展開（2019 年 5 月現在）して

います。 

以前まで、格闘家やアスリートという職業は、現役中や引退後に社会経験が少な

くやりたい仕事で生計を立てる事が困難でした。そんな格闘家やアスリートが安心

して働ける社会を作りたいと思い、2018 年に株式会社 STYLE を設立されました。 

 

私達の最大の喜びは、 

「お客様の喜び」が「自分の喜び」になる瞬間です。 

 

アスリートが、今までたくさんの方から応援された感謝の気持ちを、格闘技やスポーツ本来が持つ、楽しさを世に伝えるこ

とで恩返しをしていきたいと思います。 

格闘家及びスポーツアスリートの人間形成や活躍の場を見出すことで、社会課題の解決にも取り組んでいます。 

また、併せて一般社団法人日本キックボクシングフィットネス協会、STYLE 高等学院を運営しトータルでアスリートをサポ

ートしています。 

 

<会社概要> 

会社名 : 株式会社 STYLE 

代表取締役 : 池本誠知 

所在地: 553-0003 

大阪市福島区福島 2-10-11 秋元ビル 1F 

TEL : 06-4300-5546 

 

kick box style 福島 Instagram : @ kickboxstylefukushima 

kick box style 肥後橋 Instagram : @kickboxstyle 

STYLE 天満橋 Instagram : @styletenmabashi 

https://www.kick-style.com 

@bijiri_style 

 

総合格闘技スタジオ STYLE 

https://ikemoto-style.com 

Instagram : @stylesekime 

 

STYLE 高等学院 

http://kickfit.jp/school/ 

 

一般社団法人日本キックボクシングフィット協会 

http://kickfit.jp 

 

2018 ミスユニバース大阪ビューティーキャンプ指導 

2018 ミセスジャパン大阪指導 

関西コレクション神戸校キックボクシングクラス指導 

2019 年関西テレビ「よーいドン！」 

大阪府ベンチャー企業プロジェクト Booming!4.0 採択企業 

 

■池本誠知 

1975 年 8 月 24 日生まれ 

 

株式会社 STYLE 代表取締役 

一般社団法人日本キックボクシングフィットネス協会代表理事 

STYLE 高等学院学院長 

https://www.kick-style.com/
https://ikemoto-style.com/
http://kickfit.jp/school/
http://kickfit.jp/


 

 

 

2018 ミスユニバース大阪ビューティーキャンプキックボクシングクラス講師 

2018 ミセスジャパン大阪キックボクシングクラス講師 

関西コレクション神戸校キックボクシングクラス講師 

プロレスラー 

モデル 

パナソニックセンターくらしの大学キックボクシング講師 

  

14 歳でプロレスラーを目指してトレーニングをはじめ、23 歳の時にアマチュア大会で全国制覇。修斗のリングでプロデビ

ューをはたし、27 歳より戦場を DEEP のリングに移す。そのファイトスタイルから「スピードマスター」の異名を取り、「大阪

一客を呼べる選手」として人気を博す。32 歳で総合格闘技スタジオ「STYLE」をオープン。33 歳で DEEP ウェルター級チャ

ンピオンに。PRIDE や K-1、DREAM などの大舞台に上がるにつれ、自身が経営するジムも盛況となる。 

37 歳でプロ格闘家を引退し、ジムの経営に注力するとともに、格闘家のセカンドキャリアを応援する事業をサポート。 

現在、関西圏７店舗のジムはいずれも盛況。講演、講師としての依頼も増えている。ミスユニバースのファイナリストや関

西コレクションのモデルを対象にボディメイクの指導等も行なっている。テレビ、ラジオ、雑誌や各種イベントへの出演多

数。 

 

■モクシー大阪本町について  
世界最大のホテルチェーン、 マリオット・インターナショナルが手掛ける、遊び心満載

の新ホテルブランド『Moxy Hotels （モクシー・ホテル)』の日本初上陸の拠点として、2017

年 11 月 1 日にオープン。大阪の主要駅のひとつである本町駅近くに位置し、オフィスビ

ルを改装して 155 室のホテルに生まれ変わりました。梅田エリアや大阪城、グルメとナ

イトライフで人気の心斎橋エリア、ショッピングが楽しめる難波エリアなどへのアクセスも

容易で、大阪の都市を探索したいゲストにとって最高の遊び場です。また、併設の 24

時間営業のカフェ＆バーは、宿泊でなくてもどなたでも利用でき、毎週末には DJ ナイトが開催されるなど、大阪の新しい

注目スポットになっています。  

 

モクシー大阪本町に関する詳しい詳細は www.moxyosakahonmachi.com および下記をご覧ください。  

・インスタグラム : https://instagram.com/moxyosaka/ 

・フェイスブック :  https://www.facebook.com/moxyosakahonmachi/ 

・ハッシュタグ : #atthemoxy #moxyosaka  

 

モクシー・ホテルに関する詳しい詳細は www.MoxyHotels.com および下記をご覧ください。  

・インスタグラム : https://instagram.com/moxyhotels/ 

・フェイスブック : https://www.facebook.com/MoxyHotels/ 

・ハッシュタグ : #atthemoxy  

・モクシー・マニフェスト動画 : http://moxy-hotels.marriott.com/our-story 

 

 

 

 
本リリースに関するお問い合わせ先 

モクシー大阪本町 

PR コーディネーター  藤澤麻希 

tel.06-6204-5200 

email: Maki.Fujisawa@moxyhotels.com 

http://www.moxyosakahonmachi.com/
https://instagram.com/moxyosaka/
https://www.facebook.com/moxyosakahonmachi/
https://instagram.com/moxyhotels/
https://www.facebook.com/MoxyHotels/
http://moxy-hotels.marriott.com/our-story

