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世界約 40 ヵ国で 200 以上のホテルやリゾートを展開するウェステ

ィンホテル&リゾートは、旅先であってもゲストに健康でより良い滞在

をご提供することを掲げたプログラム『ウェスティン・ウェルビーイング』

に取り組んでおり、今年新たにこのウェルビーイングに紐づいた「Let’s 

Rise （レッツ・ライズ、この高揚感をあなたに）」と銘打ったキャンペー

ンを世界的に展開しています。 

 
ウェスティンでは、この Let’s Rise キャンペーンの一環として、女性

誌やテレビで活躍中の人気モデルであり、且つ数々のエクササイズ

の経験も有する SHIHO さんを『ウェスティン・ウェルビーイング・エキス

パート』に任命いたしました。 

 
SHIHO さんは、第一線で活躍するモデル業のほか、ウェルビーイン

グや健康に関してのライフスタイルが幅広い層より支持を得ており、

著書なども執筆されています。今後 SHIHO さんには、ウェスティンの

ウェルビーイングおよび Let’s Rise のコンセプトを広くご紹介頂くととも

に、ウェスティンにおいてオリジナルのウェルビーイングプログラムに

取り組んで頂きます。 

 
第一弾として、ウェスティンホテル東京の沼尻寿夫総料理長が開発

した『ウェスティン・ウェルビーイング・ランチ by SHIHO』を、2017 年 12

月 1 日から 20 日まで、ホテル内 22 階のフレンチレストラン ビクター

ズにて提供いたします。 

 
このランチは、日頃からウェルビーイングを心掛けている SHIHO さんが推奨する「ビーツ」「アボカド」「ひよこ豆」

といった食材を使用し、総料理長がオリジナルのランチメニューとして開発したものです。プロテインを多く含み、

効率よくエネルギーとなるように配慮され、ウェルビーイングおよび“Let’s Rise”をイメージして活発に動きやすい

環境を食事面からサポートします。 

 
「ウェスティンのウェルビーイング、Let’s Rise キャンペーンの一環で、新たなウェルビーイング・エキスパーとし

て SHIHO さんをお迎えできる事を大変光栄に思います。ウェスティンでは、世界中の様々なウェルネスエキスパ

ートと協力し、お客様のウェルビーイングに焦点を当てた滞在を提供しています。ヨガやランニング、ダンスなど、

各地のエキスパートとともに様々なウェルビーイングプログラムを構築しており、旅先であってもゲストに健康的で

活発なライフスタイルをご提案しています。日本においては、今後 SHIHO さんの協力のもと、ウェルビーイングを

構成する 6つのWell （eat well, sleep well, move well, work well, feel well, play well）に調和したプログラムを開

発してまいります」（マリオット・インターナショナル アジア太平洋地区 ブランド＆マーケティング担当副社長 マイ

ク・ファーカーソンのコメント） 

 

ウェスティンホテル＆リゾート  

『ウェスティン・ウェルビーイング』の“Let’s Rise”キャンペーンの一環で 

ウェルビーイング・エキスパートにモデルの SHIHOを任命 
～第一弾としてウェスティンホテル東京にて「ウェルビーイング・ランチ by SHIHO」を期間限定で提供～ 

 

ウェスティン・ウェルビーイング・エキスパート 

に任命された SHIHOさん  



ウェスティンの Let's Rise キャンペーンに関する詳細については、www.westin.com/letsrise にてご覧いただけま

す。また、ソーシャルメディアでは、#LetsRiseでフォロー頂けます。 

 
 
【参考資料】 

 

ウェスティン・ウェルビーイング・ランチ by SHIHO 

 Blueberry smoothie ブルーベリースムージー 

 “High protein salad” Avocado and bean curd with gril led shrimp  

“ITALIANO CORATINA” extra virgin olive oil  dressing 
アボガドと豆腐 小エビのグリル添え 

“コラティーナ”オリーブオイルのドレッシング 

 “Energy booster” 

Poached chicken fi l let and chickpea mousse 
Marinade beet and seasonal vegetables, balsamic sauce 
ひよこ豆のムースとチキンささみのポーチ 

ビーツのマリネとバルサミコのソース 

  Yogurt and honey apple dessert 
ヨーグルトとはちみつ風味のリンゴ 

 

提供期間： 2017年 12月 1日～20日 

価格：   5,000円（税・サービス料別） 

レストラン：  ウェスティンホテル東京 22階 フレンチレストラン ビクターズ 
 

 
 
 
ウェスティンホテル&リゾートについて  

ウェスティンホテル＆リゾートは、過去 10 年以上に渡って、ウェルネスとホスピタリティをリードしてきました。それを支えるウェ

ルビーイングの 6つの柱が Feel Well、Work Well、Move Well、Eat Well、Sleep Well、Play Well のプログラムです。約 40の国
と地域で 200 軒以上のホテルやリゾートを展開しており、ウェスティン自慢のヘブンリーベッド(Heavenly® Bed)、ランウェスティ

ン(RunWESTIN™)、ニューバランス社製のウェスティン・ギア レンディング(Westin Gear Lending with New Balance®)をご利用い
ただけるほか、栄養満点な上に美味なスーパーフード RX(SuperFoodsRx™)をご賞味いただけます。詳細は www.westin.com

をご覧ください。また、ツイッターやインスタグラム(@westin)、フェイスブック(facebook.com/Westin)でも最新情報を配信してお

ります。 

 

  
報道関係者からのお問い合わせ先 

マリオット・インターナショナル 

べ スンオク tel .03-5423-6106  e-mail:soonok.bae@marriott.com 
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