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【ザ・リッツ・カールトン東京】  

心身の健康と寛ぎをご提供する期間限定のスパパッケージ

「Wellness & Relaxation Spa Retreat」の販売開始  

～パーソナルトレーナーと熟練したセラピストによるダブル効果～  

 

  
 

ザ・リッツ・カールトン東京（所在地：東京都港区赤坂 9-7-1 東京ミッドタウン内、総支配

人：田中 雄司）内の「ザ・リッツ・カールトン スパ 東京」では、東京でのオリンピックイヤーを

記念し、日頃からスポーツを楽しむ方々、心身の健康に気を遣う方々に向け、2020 年 1 月 1 日よ

り、ウェルネスとリラクゼーションを同時にご体験いただける期間限定のスパパッケージ

「Wellness & Relaxation Spa Retreat（ウェルネス＆リラクゼーション スパ リトリート）」の販売を

開始いたします。 

 

同スパパッケージでは、100平方メートルのゆったりとしたスパ スイートで、地上 200メートル

からの景色をお愉しみいただきながら、パーソナルトレーナーによる 30分間のストレッチまたは

ヨガのプライベートレッスンで、十分に身体をほぐした後、同スイート内のリラクゼーションエリ

アにてゆっくりとお休みいただきます。 

 

次に、熟練したセラピストによる 90分間のディープマッスル・トリートメントで、疲れた筋肉

を深部までゆっくりとほぐしていきます。ローズマリー、ラベンダー、クローブを配合した ESPA 

フィットネス ボディオイルが筋肉に直接働きかけることにより、血行を促進し、筋肉痛や全身の凝

りの緩和も期待できます。また、炎症を和らげ、筋肉の疲労回復効果の高い ESPA マッスル レスキ

ュー バームを使用することで、芯から疲れを解放します。ウェルネスとリラクゼーションで、自分

自身の心と身体を見つめ直す、極上のひと時をお過ごしください。 

 

 



 

 

ザ・リッツ・カールトン スパ 東京について  

 ザ・リッツ・カールトン スパ 東京は 46階に位置し、2,000平方メートルの広さと、180度の煌

めく街を一望できる空間です。室内プールやジャグジー、フィットネススタジオにはトレーニン

グマシンも充実しており、9 つのトリートメントルームと 2 名様同時にトリートメントを受けら

れる 100 平方メートルのスパスイート、ホットタブやスチームサウナもご用意しております。熟

練したセラピストによるバラエティ豊かなトリートメントとサービスをお楽しみください。 

ザ・リッツ・カールトン スパ 東京は、これまでに「スパ クリスタルアワード 2018」の「日本の

トップスパ」や、「ワールド スパ アワード」の「日本のベストホテルスパ 2017」を受賞した実

績を持ちます。 

 

ザ・リッツ・カールトン東京について 

 ザ・リッツ・カールトン東京は日本の首都、東京のエンターテインメントとビジネスの拠点である六

本木に位置します。都内最高の高さを誇る東京ミッドタウンタワーの最上層9フロアを占めるレス

トラン、スパ、クラブラウンジ、そしてゲストルームからは360度の絶景が広がります。総客室

数247のゲストルームのうち35室はスイートであり、ザ・リッツ・カールトン スパ 東京では最高

の寛ぎをご提供いたします。 レストランは会席、寿司、天麩羅、鉄板焼をご提供する日本料理 

「ひのきざか」、フレンチダイニング  「アジュール  フォーティーファイブ」、コンテンポラ

リーグリル「タワーズ」、チョコレート＆ペストリー「ラ・ブティック」の4店舗と、ミーティ

ングやイベント宴会施設、そして婚礼チャペルを完備しております。 

 

 

 

  名   称：  Wellness & Relaxation Spa Retreat  

  提供期間：  2020 年 1 月 1 日（水･祝）～2020 年 8 月 31 日（月）  

  内   容：  ストレッチ、又は、ヨガのプライベートレッスン（30 分）、リラク  

ゼーション（30 分）、ディープマッスル・トリートメント（90 分）  

※すべてスパ  スイート内（合計 150 分）  

  価   格：  お一人様  59,000 円（スイート使用料含む）  

  ご予約・お問い合わせ先：  03-6434-8813 

ザ・リッツ・カールトン  スパ  東京  7:00～22:00 

※上記は税金、サービス料別です。  

※担当セラピストの指名を承っております。（指名料 2,000 円  ※税金が加算されます）  

＜本リリースに関する問い合わせ先＞ 

ザ・リッツ・カールトン東京 PR 事務局 （アビアレップス株式会社内） 

TEL：03-3225-0008 / FAX：03-5363-1118 

E-mail：RC-PR.japan@aviareps.com 担当：水谷玲子・井原英美 
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