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【ザ・リッツ・カールトン東京】 

上質な睡眠へと誘うスパトリートメント 

「スリープ ウェルネス リトリート」の提供を開始 

～夏限定の「ミント サマー リチュアル」は今年も登場～ 

 

ザ・リッツ・カールトン東京（港区赤坂 9-7-1 東京

ミッドタウン内、総支配人：田中 雄司）では、 

46階に位置するザ・リッツ・カールトン スパ 東京にて、

2020年 7月 1日（水）より、２つのスパトリートメン

トのご提供を開始いたします。 

 

昨今の環境変化に対する不安やストレスで、質の良

い睡眠をとれない方々や不眠症でお悩みの方々にお勧

めのスパトリートメント「スリープ ウェルネス リトリ

ート」は贅沢な 90 分のトリートメントで、ESPA スー

ジング ボディ オイルを使用した 60分のリラクゼーション トリートメントと、30分のスカルプ トリート

メントが含まれます。ボディオイルに含まれる、サンダルウッド、ローズゼラニウム、フランキンセン

スは、安らぎと寛ぎの感覚をもたらします。また、中国でも古くから傷薬として用いられているミルラ

が心を和らげるのを助け、スイートアーモンドオイルが肌にしっかりと栄養を与えます。そして、髪に

潤いをもたらし、頭皮に栄養を届けるモロッカンオイルを使用するスカルプ トリートメントで丁寧に仕

上げることで、頭皮、肩、首、デコルテの緊張をほぐしていき、良質な睡眠へと誘います。 

 

さらに、ご帰宅されてからも極上のリラックス時間をお過ごしいただけるよう「スリープ ウェルネス 

リトリート」に使用するボディオイルと同じ成分からなる、ESPA スージング バス オイル（100 ml）を先

着 15名様にギフトとしてお持ち帰りいただきます。就寝前のバスタイムにご利用いただき、よりリラッ

クスした極上の睡眠をご体験ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  名   称：「スリープ ウェルネス リトリート」 

  内   容：  ボディトリートメント（60 分）＋スカルプ（30 分）  

  提供期間：  2020 年 7 月 1 日（水）～2020 年 12 月 31 日（木）  

  価   格：  40,000 円（税金、サービス料別）  

 ※先着 15 名様に、ESPA スージング  バス  オイル（100 ml）付き。  

  それ以降、ESPA バス  オイル（15 ml）付き。  

  ご予約・お問い合わせ：  03-6434-8813（ザ・リッツ・カールトン  スパ  東京  

7:00～22:00）  

※担当セラピストの指名を承ります。（指名料 2,000 円  ※税込み）  
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 また、昨年ご好評いただいた「ミント  サマー  

リチュアル」を、本年も期間限定でご提供いた

します。120 分のボディトリートメントには、

ストレスの緩和や鎮静効果、深い睡眠を助長す

る働きもあるミントを豊富に取り入れました。

ESPA インヴィゴレーティング  ソルト  スクラブ

で、お肌の角質や汚れを除去し、デトックス効

果のあるアルゲジェルラップにて毛穴の深層部

までミネラルを届けます。そして、ESPA ザ・

リッツ・カールトン  オリジナル  オイル「インヴィゴレート＆エナジャイズ」を用いた

60 分間のボディマッサージで全身の凝りをほぐしていきます。最後に、ペパーミント

とユーカリを使用した ESPA マッスル  レスキュー  バームで首や肩周りをもみほぐし、

仕上げに ESPA クーリング  ボディ  モイスチャライザーを使用して、膝下、ふくらはぎ

のむくみや疲れを解消します。ボディトリートメントの後には、ノンアルコールのミン

ト入りカクテルでリフレッシュしていただきます。  

 

 爽やかなミントの鎮静効果でほてった身体と日々使われる筋肉をしっかりと癒し、心

身ともに活力をみなぎらせ、厳しい暑さで疲れた身体を癒していただけます。  

 

 

 
 

 

ザ・リッツ・カールトン スパ 東京について  

ザ・リッツ・カールトン スパ 東京は 46 階に位置し、2,000 平方メートルの広さと、180 度

の煌めく街を一望できる空間です。室内プールやジェットバス、フィットネススタジオに

はトレーニングマシンも充実しており、9 つのトリートメントルームと 2 名様同時に

トリートメントを受けられる 1 0 0 平方メートルのスパスイート、ホットタブやスチー

ムサウナもご用意しております。熟練したセラピストによるバラエティ豊かなトリートメン

トとサービスをお楽しみください。ザ・リッツ・カールトン スパ 東京は、これまでに「スパ 

クリスタルアワード 2018」の「日本のトップスパ」や、「ワールド スパ アワード」の「日

本のベストホテルスパ 2017」を受賞した実績を持ちます。 

 

 

ザ・リッツ・カールトン東京について 

ザ・リッツ・カールトン東京は日本の首都、東京のエンターテインメントとビジネスの拠点

である六本木に位置します。都内最高の高さを誇るミッドタウン・タワーの最上層9フロア

を占めるレストラン、スパ、クラブラウンジ、そしてゲストルームからは360度の絶景が広

がります。総客室数247のゲストルームのうち35室はスイートであり、ザ・リッツ・カール

  名   称：「ミント サマー リチュアル」 

  内   容：  ボディトリートメント  （120 分）  

  提供期間：  2020 年 7 月 1 日（水）～2020 年 8 月 31 日（月）  

  価   格：  51,000 円（税金、サービス料別）  

 ※ノンアルコールカクテル付き  

  ご予約・お問い合わせ：  03-6434-8813（ザ・リッツ・カールトン  スパ  東京  

7:00～22:00）  

※担当セラピストの指名を承ります。（指名料 2,000 円  ※税込み）  



 

 

トン スパ 東京では最高の寛ぎをご提供します。レストランは会席、寿司、天麩羅、鉄板焼

を提供する日本料理 「ひのきざか」、フレンチダイニング「アジュール  フォーティーファ

イブ」、コンテンポラリーグリル「タワーズ」、チョコレート＆ペストリー「ラ・ブティッ

ク」、「ザ・リッツ・カールトン カフェ＆デリ」、ロビーラウンジやバーの7店舗と、ミー

ティングやイベント宴会施設、そして婚礼チャペルを完備しております。 

 

 

＜本リリースに関する問い合わせ先＞ 

ザ・リッツ・カールトン東京 PR 事務局 （アビアレップス内） 

TEL：03-3225-0008 / FAX：03-5363-1118 

E-mail：RC-PR.japan@aviareps.com 担当：水谷玲子・井原英美 
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