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温泉の泉質について 

「いわない温泉」は、平均 42〜47 度の高温で、源泉の掛け流しを満喫できる天然の療養泉です。天

水由来と海水起源の二種類のお湯がひとつの山の麓から湧出しています。医学的な文献調査と、東京

大学教養学部 環境分析化学研究室による化学的な調査にて、どちらも生体にとって有害な物質は含ま

れておらず、質のよい数種類のミネラルがバランスよく含まれていることがわかっています。「いわな

い温泉」は、北海道の療養温泉 16 選のひとつとしても認定されており、森と絶景に包まれる空間で、

人の体と心を癒す優しさに溢れる入浴体験が堪能できます。 

    

無色透明の美肌の湯（炭酸水素塩泉）     にごり湯の温まりの湯（塩化物泉） 

通称・泉質 利用施設 有用性 入浴時の適応症 

炭酸水素塩

泉（美肌の

湯） 

いわない高原ホテ

ル 

高島旅館※ 

おかえりなさい 

山の栄養を蓄えた数種類のミ

ネラルがとても上質なバラン

スで含まれており、炭酸水素

塩泉がもつ重曹が石鹸効果を

もち肌の汚れを落とすだけで

なく、入浴後の保湿効果と保

温効果が期待でき、美肌の効

果が期待できます。 

切り傷，末梢循環，軽度の高血

圧，糖尿病，高コレステロール

血症，冷え性，筋肉や関節のこ

わばり，関節リウマチ，自律神

経不安定，不眠症，喘息・軽度

の肺気腫，うつ状態，皮膚乾燥

症等で，病後回復や疲労回復，

健康増進。 

塩化物泉

（温まりの

湯） 

サンサンの湯 

RAIDEN 

RESORT&SPA at 

Iwanai※ 

海水起源の高濃度のミネラル

温泉水です。白濁の湯に肩ま

でしっかり浸かり、無心とな

って身を任せれば体の芯から

ぽかぽか。高い血行促進効果

が期待でき、湯上がりはどっ

と流れ落ちる汗に、身も心も

シャキッと整います。 

切り傷，末梢循環，軽度の高血

圧，糖尿病，高コレステロール

血症，冷え性，筋肉や関節のこ

わばり，関節リウマチ，自律神

経不安定，不眠症，喘息・軽度

の肺気腫，うつ状態，皮膚乾燥

症等で，病後回復や疲労回復，

健康増進。 

温泉成分分析結果データなどの詳細はこちら https://iwanai-onsen.jp/onsen/  

※は宿泊者のみ入浴可能、RAIDEN RESORT&SPA at Iwanai は 6 月グランドオープン予定です。  

素材資料（写真データ提供可能） 
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いわない温泉について 

岩内地方には古くは 1857（安政 4）年、雷電山の奥地に開かれた

「朝日温泉」がありました。当時から漁業や開拓にいそしむこの浜

の人々に重宝され、温泉は時代と共に変化し、発展をしてきまし

た。1974（昭和 49）年、町の人々の暮らしにより近い、岩内岳円山

に開湯したのが「いわない温泉」です。 

近年は、日本で初めてビールの原料「ホップ」が発見された町と

して、2022 年７月に、泊まれるクラフトビール醸造所

「IWANAIBREWERY&HOTEL」が開業。また、海が見える絶景のパウダー

スノーパーク「IWANAI RESORT」がある「いわない温泉」は、令和５

年度観光庁事業「地域一体となった観光地・観光産業の再生・高付

加価値化事業」にも選ばれ、自然と調和した環境リゾート地域の整

備を行い、2024 年 12 月にそれらの整備が完了し、より良質な滞在

体験ができるようになりました。 

 

施設名 主な整備内容 

いわない高原ホテル エリア最大級温泉施設。インバウンド客が冬季も露天風呂を楽しめるよう

に改修した。サウナもリニューアル。地元高校生の大壁画も必見。 

おかえりなさい 欧米豪からの富裕層インバウンドスキー客のニーズに対応するため個別脱

衣所を設置し、貸切風呂の空間を確保。ロウリュウサウナも導入し、滞在

体験をグレードアップ。 

高島旅館 欧米人も好む一棟貸し宿泊施設(温泉とサウナ付)を新設した。 高島旅館本

館の食事会場の「ユニバーサルデザイン」化を実施した。 

サンサンの湯 新たな宿泊施設「サンサンの湯宿」をオープン。バックカントリー客から

家族連れに使いやすいプライベート空間。ペット同伴可の部屋もある。 

IWANAI RESORT 新たな宿泊施設「RAIDEN RESORT&SPA at Iwanai」がオープン（2025 年夏グ

ランドオープン）。「旧グリーパークいわない」を、CAT スキーのインバウン

ド客が選好するプラベートな温泉施設に改修、客室内装を改修した。 

荒井記念美術館 地域全体の価値を向上させる文化施設の外観をリノベーション。この冬、

ピカソの美術館 荒井記念美術館では「プライベートミュージアムツアーin 

winter」を来年 4月中旬まで実施中。 

岩内町観光経済課 いわない温泉エリアと市街地との連動性と回遊性を高めるために、多言語

にも対応した「デジタル観光マップ」の情報サービスを開始。 

  

素材資料（写真データ提供可能） 
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主な整備内容のイメージ写真 

 

   

いわない高原ホテルの露天風呂           サンサン湯「サンサンの湯宿」 

   

高島旅館 一棟貸し宿泊施設          おかえりなさい 貸切風呂の空間 

   

RAIDEN RESORT&SPA at Iwanai          多言語対応のデジタル観光マップ 

素材資料（写真データ提供可能） 
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温泉総選挙の受賞風景 

（2024 年 12 月６日東京ウィメンズプラザにて） 

 

 

 

 

素材資料（写真データ提供可能） 


