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<タイトル> 

シティポップカバーで国内外から注⽬の『陽真』      

初のオリジナルアルバム「Route U」が本⽇リリース︕ 

リード曲「winter bells」ミュージックビデオも本⽇ 19 ⽇(⽔)21:00 に公開︕︕ 
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 
<本⽂> 
唯⼀無⼆の”スモーキーボイス”で令和版シティポップシーンを牽引する広島出⾝のニューカマー『陽真』
（読み：ひま）のキャリア 5 年⽬にして初のオリジナルアルバム「Route U」が本⽇リリース、同時にアルバ
ムのトレーラーも公開された。 
さらにアルバムリード曲「winter bells」のミュージックビデオが本⽇ 19 ⽇(⽔)21:00 に公開となる。 
 
<「winter bells」>Officail Music Video> https://youtu.be/E3Khpv4dOOw 
<「Route U」Trailer> https://youtu.be/uftAGyYYgJw 
 
本⽇ 19 ⽇(⽔)21:00 に公開となるアルバムリード曲「winter bells」のミュージックビデオは監督にアベ タイ
ガ⽒を起⽤し、⼈々の寄り添う姿を画⾯いっぱいに、⼀⼈の時には余⽩によって抜けの良さの効果を狙った
シネマスコープサイズが⽣み出す特性が演出に加えられている。陽真が「半径 5m 以内の⼩さな幸せ」をテ
ーマに歌詞を⼿掛け、カップル、友達など様々な関係性の 3 組をフィーチャーして、クリスマスの季節に繰
り広げられる「⼩さな幸せ」が描かれた作品となっており、3 組の幸せに優しく寄り添うように歌う陽真が印
象的な映像になっている。 
 
そして本⽇ 11 ⽉ 19 ⽇にリリースしたキャリア 5 年⽬にして初のオリジナルアルバム「Route U」は、先⾏配
信シングルとしてリリースされたシティポップの代表格・佐藤博の名作「Sweet Inspiration」の⽇本語カバー
「Sweet Inspiration〜不思議なチカラ」や、⾃⾝がコライト含め書き下ろした 4 曲に加えて、2020 年コロナ
禍にレコーディングされたがリリースはされずライブでのみ披露されておりファンの間で⾳源化が渇望され
ていた「Rain Song」 「ふたりの夢の交差点」、 そして韓国⼈シンガーソングライターSaevom(セボム)の楽
曲の⽇本語カバー「ごめんね」の 3 曲を再レコーディングして収録された。全 8 曲を収録した充実のライン
ナップとなっている。 
ジャケットのデザインは杏⾥「Remember Summer Days」MVやミュージシャンのジャケットやグッズ、MV制
作など幅広く活躍する chao!によるもので、以前から chao!の個展に⾜を運び交流があった陽真からの熱烈な
オファーで今回のコラボレーションが実現した。 
先⾏配信シングル「Sweet Inspiration〜不思議なチカラ」が各種サブスクで着実に再⽣回数を増やしており、
全国各地のラジオでのオンエアやゲスト出演オファーも増加中。 
そして満を持してのリード曲「winter bells」のミュージックビデオ公開、 
12 ⽉にはアルバム「Route U」を引っ提げての広島と東京でのワンマン公演開催と年末を熱くする展開が⽬
⽩押しである。 
 
【「Route U」Linkcore】https://linkco.re/3ySAcUnV 



 
また、本⽇、19 ⽇(⽔)21 時にはアルバムリリースを記念し YouTube チャンネルにて⽣配信イベントも開催
決定！今後の展開も引き続き注⽬したい。 
 
＜アルバムリリース記念 YouTube ⽣配信＞ https://youtube.com/live/Rosun5hdOwU 
 
●陽真コメント 
ファーストアルバム『Route U』が完成しました。 
タイトル『Route U』の『Route』は「⾃分の原点」、「これからの道」、 
そして『U』は聴いてくれるあなた、そしてユニバース(海外)の「U」という思いを込めています。 
このアルバムは、ただ曲を並べた作品ではなく、これまでの道と、これからの夢を結んだ⼤切な 1枚です。 
制作中は、⾃分の弱さや迷いとたくさん向き合いました。 
でもそれを⾳として形にしていく中で、「私はこの道で⽣きていく」という覚悟が⽣まれました。 
こんなに夢中になって、毎⽇の全てを作品に向けたのは初めてです。 
考えて、作って、壊してはまた作って。 
拘り抜いた名刺代わりの 1枚が完成しました。 
完成した⾳源をスタジオで聴いたとき、 
過去の⾃分と今と未来の⾃分が同じ場所で⼿を繋いだような、そんな感覚になりました。 
あの瞬間は、⼀⽣忘れません。 
いつもあなたに寄り添える作品になったら幸せです。 
 
【アルバム「Route U」詳細】 
2025 年 11 ⽉ 19 ⽇(⽔)リリース 
アルバム 
「Route U」 
<CD> 
価格：3,000 円(税込) 
品番：HPJT-0001 
[購⼊予約サイト] 
https://shop.hima-music.com 
※店舗販売はございません。 
 
<ストリーミング/ダウンロード> 
主要ストリーミングサービスおよび iTunes Store、レコチョク、mora など主要ダウンロードサービスにて配信中 
https://linkco.re/3ySAcUnV 
 
<収録曲> 
01. Sweet Inspiration〜不思議なチカラ 
02. Rain Song 
03. いつだって⽇曜⽇ 
04. ごめんね 
05. 2 ⼈の世界 
06. winter bells 
07. ふたりの夢の交差点 
08. ひとりごと 
 
【公演情報】 
公演名：hima 1st Live Tour 2025〜Route U〜 
▶⽇時：2025 年 12 ⽉ 20 ⽇(⼟) 開場：14:00 開演：14:30 ／ 開場：17:30 開演：18:00 
会場：広島 Yise 
問い合わせ：キャンディープロモーション広島  082-249-8334 
▶⽇時：2025 年 12 ⽉ 27 ⽇(⼟) 開場：18:00 開演：18:30 



会場：shibuya eggman 
問い合わせ：キョードー東京  0570-550-799   
 
・各公演共通チケット ⼀般発売中 
https://tickets.kyodotokyo.com/hima 
 
【陽真プロフィール】   
陽真（ひま） 2004 年⽣まれ｡広島県呉市出⾝。 
プロの歌⼿を⽬指し、⾼校進学を機に単⾝上京。 
2020 年 1 ⽉ YouTube にカバー動画を投稿するかたちで活動をスタート。 
その⼩さなカラダから放たれるスモーキー＆スウィートな歌声でリスナーを魅了し､ 
わずか 1 年で登録者数が１万⼈を超え､現在 7万⼈を突破。 
吉⽥美奈⼦「夢で逢えたら」、杏⾥「オリビアを聴きながら」などが⾼く評価されている。 
2024 年 2 ⽉には⼈気韓国⼈プロデューサー兼 DJ の Night Tempo(ナイト・テンポ)のプロデュースによる新曲「Want 
You」「Merry-Go-Round」を 2 曲同時リリースし、Zepp Shinjukuでの Night Tempo来⽇公演にもゲスト出演。その名
が⾳楽ファンのあいだで話題になる。 
若くしてその歌唱⼒を⾒出され、早期のメジャーデビューを渇望されていたが、 
歌⼿としての揺るぎない軸を確⽴するため、丁寧に時間をかけ、ボーカルトレーニング、楽曲制作、ライブ出演を重ねる。 
上京から 5 年、満を持して陽真の“今”を全て詰め込んだ珠⽟の 1st アルバムが完成。 
 
【ディスコグラフィー】 
2022 年 2 ⽉ 初のオリジナルソング ｢SOSOGU｣ リリース 
2023 年 3 ⽉ ⾃⾝の卒業ソングともなる ｢催花⾬｣ リリース 
2023 年 7 ⽉ 新曲 3 曲含む､5 曲⼊り EP ｢しぇいく｣ リリース 
2024 年 2 ⽉ Night Tempo プロデュース「Want You」「Merry-Go-Round」2 曲同時リリース 
2025 年 10 ⽉ アルバム先⾏配信シングル「Sweet Inspiration〜不思議なチカラ」リリース 
2025 年 12 ⽉ 初のオリジナルアルバム「Route U」リリース 
 
【添付】 
・陽真 「Route U」ジャケット写真 
・陽真 新アーティスト写真 
・陽真 「winter bells」ミュージックビデオサムネイル 
 
【関連リンク】 
オフィシャル HP：https://hima-music.com/ 
YOUTUBE：https://www.youtube.com/c/hima0113channel 
Instagram：https://www.instagram.com/hima_music0113/?hl=ja 
X：https://twitter.com/hima_music0113 
Tiktok：https://www.tiktok.com/@hima_music0113?lang=ja-JP 
 
【リリースに関するお問い合わせ】 
株式会社 hotarubi 
ミュージックエンターテインメントディヴィジョン 
⼩澤 克之 
03-6261-5982 
k_ozawa@hotarubi.co.jp 
 
【公演に関するお問い合わせ】 
株式会社キョードー東京 
0570-550-799 
 
 
 


