
たんぱく質含有率50％！たんぱく質20ｇを手軽に摂取！

ＳＩＸＰＡＣＫ プロテインバーが新登場！！

2018年12月14日
UHA味覚糖株式会社

UHA味覚糖株式会社（本社：大阪市中央区、代表取締役社長：山田泰正）は、ＳＩＸＰＡＣＫ プ
ロテインバーを12月17日より弊社健康・美容 通販サイトで先行発売致します。ＳＩＸＰＡＣＫ
プロテインバーは、日本体育大学 准教授 岡田隆先生監修のもと開発を行い、1本でたんぱく質20ｇ
が摂取でき、また脂質と糖質をそれぞれ７ｇまで抑えた、まさに理想の体型に近づくためのプロテイ
ンバーです。
ここ約40年間で、ダイエットや偏食等により、たんぱく質の摂取量が減少傾向※1にあり、たんぱく質を必要
量摂れていない人も増加しております。しかし普段の食事からたんぱく質を積極的に摂取しようとすると、一
緒に脂質や糖質も余分に摂取してしまいます。ＳＩＸＰＡＣＫ プロテインバーは、製品中にたんぱく質を５
０％も高含有し、また脂質と糖質の含有率を抑えているため、効率よくたんぱく質を摂取することができ
ます。また岡田隆先生のからだ作りに関する実践理論では、たんぱく質が不足している状態を作らないために
3時間に1回の摂取を推奨されております。腹筋を想起させる６分割された形状にしたことで、必要な量をこま
めに摂取することもできます。

岡田 隆
日本体育大学 体育学部 准教授
日本オリンピック委員会 強化スタッフ（柔道）
理学療法士、ボディビルダー など

Profile
トレーニングは「心と身体を鍛えるもの」をポリシーに、トップアスリートか
ら一般の方まで、さまざまなフィールドでそれぞれに適した身体づくりを提案
・指導している。みずからも選手としてボディビル競技に挑みつつ、骨格筋評
論家「バズーカ岡田」として多くのメディアに出演。ボディメイクやトレーニ
ングに関する知識や経験を、万人にわかりやすく、かつ心に響かせるような言
葉に変換する能力に長け「魂のトレーニング伝道師」とも呼ばれている。

※1 国立健康・栄養研究所のたんぱく質摂取量推移データより

https://www.uha-mikakuto.co.jp/sixpack/SIXPACKプロテインバー ブランドサイト：

12/17（月）より公開

https://www.uha-mikakuto.co.jp/sixpack/
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■お問合せ：UHA味覚糖株式会社 ヘルス＆ビューティーﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞｾｸｼｮﾝ 担当：岡本
TEL：（06）6767-6020

【会社概要】
■会社名 ：UHA味覚糖株式会社
■所在地 ：〒540-0016 大阪市中央区神崎町4番12号
■代表者 ：代表取締役社長 山田泰正
■設立 ：昭和24年10月18日
■URL ：https://www.uha-mikakuto.co.jp
■事業内容 ：菓子・食品製造販売

【商品情報】
■商品名：ＳＩＸＰＡＣＫプロテインバー キャラメルピーナッツ 袋（４０ｇ）
■発売日：2018年12月17日（月）より弊社健康・美容 通販サイト先行発売
■価格：300円（税抜）
■内容量：40g
■味：キャラメルピーナッツ味

https://www.uha-shop.jp/sixpack/

UHA味覚糖 健康・美容通販サイト： 12/17（月）より公開

https://www.uha-shop.jp/sixpack/

