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⽥中健 75 歳にして最新ベストアルバム 

「あの歌と旅した⽇々」を 10 ⽉ 25 ⽇にリリース！ 
 
アイドル・あおい健としてのデビュー曲「純愛時代」、⼤⼈気ドラマ「俺たちの旅」の主題歌、挿⼊曲や、
俳優・秋野太作と共に歌う「沈丁花」、さらには新曲「あの歌と旅した⽇々」など、計 10 曲すべてを新た
にレコーディングした⾄極のアルバムです。 
 

 
 
今年、75 歳となった⽥中健は、まだまだ⻘春ど真ん中。エネルギッシュに、そして⼤⼈の情感たっぷり
と、あの頃歌った歌を歌い上げます。50 年前のデビュー曲「純愛時代」は、20 代の勢いそのままにこの
歳ならではの深みを出しました。そして、ドラマ「俺たちの旅」の主題歌「俺たちの旅」、挿⼊歌「⽣き
る」「⽊もれ⽇」、エンディング曲「ただお前がいい」、怒涛の４曲は⻘春時代にタイムスリップさせてく
れることでしょう。さらに、「俺たちの旅」で共演をした秋野太作をゲストに迎え、共に歌う「沈丁花」
は、なんと秋野太作が初めてスタジオで歌唱収録をしたという貴重な⼀曲。愉快で楽しいふたりの掛け
合いが聴く⼈を幸せにさせます。ユーミンが荒井由実として最後に作詞作曲をし、⽥中健へ楽曲提供さ
れた「透きとおった夜明け」、都倉俊⼀作詞作曲の「幸福と涙のあと」、⼩林篁次作詞／若草恵作曲の⼈気
曲「あなたがいるから」も、それぞれ再収録を⾏い渋い⼤⼈のバラードに仕上がりました。今回、アルバ
ムの最後には新曲「あの歌と旅した⽇々」。まさに今回のアルバム全体を通したテーマでもある、歌と共
に旅してきた私たちそれぞれの⼈⽣を振り返らせる⼀曲となっています。 



 8 ⽉ 25 ⽇より特設サイトにて予約注⽂が可能となりました。早期に予約された⽅には特典があります。
詳しくは、JIGGER RECORD ⽥中健特設サイト( https://jigger.jp/record/tanakaken )をご覧ください。 
 

 
 
■ CD 情報 
【定価】  3,000円（税込） 
【発売⽇】 2026/10/25 
【制作販売】JIGGER RECORD 
【収録曲】 
1. 純愛時代 
2. 俺たちの旅 
3. ⽣きる 
4. ⽊もれ陽 
5. 沈丁花 feat.秋野太作 
6. ただお前がいい 
7. 透きとおった夜明け 
8. 幸福と涙のあと 
9. あなたがいるから 
10. あの歌と旅した⽇々 
 
■ JIGGER RECORD ⽥中健特設サイト 
https://jigger.jp/record/tanakaken 
 
■ お問い合わせ先 
株式会社ジガー（担当：⾼澤） 
https://jigger.jp/contact 

■ ⽥中健からのコメント 
 
今回、⾊んな縁がつながり、アルバムを出すことになりました。75 歳。まさかこの歳で
新たにレコーディングしてアルバムを作るなんて夢にも思わなかったです。それでもい
ざ、レコーディングが始まると気持ちも⾼まり、どんどんと若返っていくような感覚があ
りました。我々も、まだまだ⻘春してていいんだな、と。笑 
 
素晴らしいスタッフに恵まれて、最⾼のアルバムになりました。思い出の曲も沢⼭⼊って
います。新曲「あの歌と旅した⽇々」は、どこか「俺たちの旅」の世界観を彷彿とさせる
⼀曲になったと思います。 


