
 

 

 

 

 

 

キッコーマン食品株式会社は、「キッコーマン うちのごはん」シリーズの新 CMキャラクターに松山ケ

ンイチさんを起用し、新 CM『親子でうまくなるの歌 なす』篇を、公式 YouTubeおよびブランドサイト

で 7月 8日から公開します。また、7月 14日より全国で放映を開始します。 

 

 

新 CMでは、俳優業だけでなく農業にも携わる松山ケンイチさんを起用しました。うちのごはんのメッ

セージである「旬の野菜をおいしくする、うちのごはん」を、松山さんのナチュラルで温かな人柄で表現

します。 

 

■新 CM『親子でうまくなるの歌 なす』篇のストーリーと見どころ 

今回の新 CM のメッセージは、「旬の野菜をおいしくする、うちのごはん」です。CM ソング「野菜がう

まくなる、うちのごはん♪」が流れ、親子で楽しく調理する様子を描きます。旬のなすをふっくらジュー

シーにする「うちのごはん Vege おそうざいの素 なすとピーマンの香味しょうゆ」の手軽さと、国産野

菜だしのおいしさを、親子の絶妙な掛け合いで表現しました。仲良し親子のおいしそうな表情やシンク

ロする動きにぜひご注目ください。 

 

 

「うちのごはん」シリーズ 新 CM 公開！旬の野菜をさらにおいしく！ 

松山ケンイチさん出演の新 CM『親子でうまくなるの歌 なす』篇 

～7 月 14 日より全国で放映開始！～ 



 

 

■撮影エピソード 

今回の CMは松山さんと子役タレントの番家玖太（ばんか・きゅうた）さんとの親子の掛け合いが魅力。

カメラが回っていない間も CMのストーリーそのままに、優しさあふれる松山さん。一緒に遊んだり、演

技のアドバイスをしたり、松山さんが番家さんをリードしてくださったおかげで、笑顔の絶えない、和や

かな撮影現場となりました。 

また、「うちのごはん Vege おそうざいの素 なすとピーマンの香味しょうゆ」を食べるシーンでは、

「おいしい！」と感想を話す姿も。実は番家さんはなすが苦手なのだそうですが、「今日はなすをいっぱ

い食べられた！」と笑顔で報告してくれました。 

 

■「キッコーマン うちのごはん」シリーズとは？ 

「キッコーマン うちのごはん」シリーズは、家庭で一から手づくりしたようなおかずを簡単につく

ることができるおそうざいの素というコンセプトで開発し、2002 年より首都圏エリアで販売を開始しま

した（翌年全国展開）。 

現在では、フライパンで簡単にごはんに合うおかずをつくることができる「おそうざいの素」、電子レ

ンジで簡単におかずができる「肉おかずの素」「ごちそうレンジの素」、温かいごはんに混ぜるだけの「混

ぜごはんの素」、肉と野菜たっぷりのスープおかずができる「スープおかずの素」を展開し、さまざまな

ニーズに合わせてお客様にお選びいただける商品を幅広く取り揃えています。また、野菜を使用する商

品を豊富にラインアップしており、「うちのごはん」シリーズを使うと、不足しがちな野菜（＊1）をおい

しく食べることができます。 

 

2025 年 2月 3 日に発売した「うちのごはん Vege おそうざいの素」シリーズは、複数の野菜を使って

つくる、野菜が主役のおそうざいの素です。規定のつくり方の野菜の量で、1人前あたり、「健康日本 21

（第三次）」の野菜摂取量の目標値（＊2）の 1/2の量の野菜を、手軽にとることができます。 

 

（＊1）「健康日本 21（第三次）」（厚生労働省）では 1 日あたりの野菜摂取量の目標値を 350g としています。しかし、令和

5 年「国民健康・栄養調査」（厚生労働省）によると、20 歳以上の 1 日あたりの野菜摂取量の平均値は 256g と、94g 不足し

ています。 

（＊2）「うちのごはん Vege おそうざいの素」シリーズのパッケージに記載している野菜の量で、1 人前あたり、「健康日

本 21（第三次）」の野菜摂取量の目標値（1 日 350g）の 1/2 以上の量になります。 

 

 

 

 

 

 

 



「キッコーマン うちのごはん Vege おそうざいの素」シリーズ 

 

■新 CM概要 

タイトル ：『親子でうまくなるの歌 なす』篇 15秒 

https://www.youtube.com/watch?v=q_R_J-3DnDg 

放映地域 ：全国 

出演  ：松山ケンイチ 

公開日  ：2025年 7 月 8日（火） 

放送開始日 ：2025年 7 月 14日（月）  

 

■出演者プロフィール  

松山 ケンイチ 

1985 年 3 月 5 日生まれ、青森県出身。 

2001 年「New style audition」でグランプリを獲得し、モデルとして活動開始。 

2002 年俳優デビュー。 

2006 年『デスノート』でブレイク。その後、2010 年『ノルウェイの森』 

2012 年大河ドラマ『平清盛』2016 年『聖の青春』2021 年『BLUE/ブルー』 

2022 年『川っぺりムコリッタ』などで主演。日本アカデミー賞、ブルーリボン賞はじめ受賞歴も多数。 

2023 年 1 月放送の大河ドラマ『どうする家康』、TBS 連続ドラマ「100 万回言えばよかった」に出演。 

2024 年は、NHK 土曜ドラマ「お別れホスピタル」、NHK 連続テレビ小説「虎に翼」に出演。 

2024 年 12 月 20 日には主演映画「聖☆おにいさん」の公開。 

2025 年 1 月期 TBS 連続ドラマ「クジャクのダンス、誰が見た?」に出演。8/1に日本版声優を務めた 

ディズニー＆ピクサー最新作「星つなぎのエリオ」の公開を控えている。 

 

■うちのごはん WEBサイト 

https://www.kikkoman.co.jp/kikkoman/uchi-gohan/ 

 

以上 

https://www.youtube.com/watch?v=q_R_J-3DnDg
https://www.kikkoman.co.jp/kikkoman/uchi-gohan/

